
 

 

 

 

 

 

和歌山市立楠見中学校 保健室 ２０２２．１１．３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナ・インフルエンザの同時流行に備えましょう！ 

 今年の冬は、新型コロナウイルスとインフルエンザが同時に流行する可能性が言われていま

す。ですが、感染対策は今までと何も変わりません。今までやってきた感染対策を再確認するた

め、「勝てます！君と大作戦」を考えました。対策を徹底し、自分を守りましょう！ 

か…換気   ２か所の窓を開け、空気を入れ替えましょう！ 

て…手洗い   こまめに、３０秒間の手洗いを！ 

ます…マスク   体育や食事以外は、マスクを着用しましょう！ 

き…規則正しい生活   食事・睡眠・運動など 病気に負けない体作りを！ 

み…密を避ける   人混みを避け、できるだけ人と距離をとりましょう！ 

と…登校前の健康チェック   毎日の検温・健康観察を忘れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 新型コロナウイルスに加え、インフルエンザが流行する時期が近づいてい

ます。インフルエンザは学校感染症に指定されています。お子さんが罹った場合は、必ず学校に

報告してください。「インフルエンザによる欠席届」（保護者の方が記入するものです。本校ホー

ムページからもダウンロードできます。）を提出していただき、出席停止扱いとなります。なお、

出席停止期間は、発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで（発症した日

は数えない）となっています。 


