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	　  そこで沢山の選手たちと出会い、ともに闘い、一緒に汗や涙を流してきました。そのなかで、伸びる選手には共通のものがあることに気がつきました。そして、それはプロ野球の選手に限らず、一般の人も同じだと言うこ
	　  勝負の世界に生きる人間にとって、それは、どれが欠けても〝一流″にはなれない必須ともいうべき条件の数々である。この七つの条件がなぜ必要なのか、それぞれに具体的なエピソードを交えた話に、生徒たちは引き込
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