
正しく使おう！！★コンタクトレンズのケア★ 

① コンタクトレンズをさわる前は必ず手を石けんで洗う。 

② コンタクトレンズはこすり洗いをする。 

③ レンズケースは毎日洗ってよく乾かす。 

④ ソフトコンタクトレンズのレンズケースは１カ月に一度、新しいものに交換する。 

⑤ つける前にソフトコンタクトレンズを保存液あるいは多目的溶剤（ＭＰＳ）でこすってすす

ぐ。 
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薬を「正しく」使えていますか？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                ※チェックして、５つ以上あてはまる場合はドライアイかも 

しれません。 

１０月に入り、少し涼しくなってきました。3年生は修学旅行、１・２年生は校外学習があり、

楽しみにしている人も多いのではないでしょうか。この時期は、昼間の気温は比較的高いです

が、朝と夜が涼しくなるため、服装の調節がむずかしく、体調を崩しやすくなります。体調管理

に気を付けながら、楽しいイベントを元気にむかえてください。 

 さて１０月は、１０日が「目の愛護デー」、１７日～２３日は「薬と健康の週間」と健康に関 

するイベントもたくさんあります！この機会に、目や薬について考えてみましょう！  


