
 

自分の進路に向けて、意識を高めよう 

新しい教室・新しいクラスメイト・新しい心構えで学校生活を送っていることでしょう。その

気持ちを１年間ずっと持ち続けてほしいと思います。 

 ３月には、それぞれの道を決定し、卒業式を迎えることになります。でも、まだまだ先の事…

と思っていませんか？ クラブの大会やコンクールもあるし、夏休みもある…。「その後、受験

勉強に取り組めばいい。」…そんな気持ちで毎日を過ごしているかもしれません。でも、今から

心がけてほしいこともあります。（クラブ活動も、一生懸命がんばってほしいのですが…） 

 自分の進路をひらく第一歩として、生活や学習面で今の自分の生活をチェックしてみ

てください。 

 

生活面 

・生活のリズムを整え、だらだら過ごさない。 

・正しい服装をする。（きちんとした服装の着こなしをする。） 

・時・場所・状況に応じた言葉遣いや行動をする。 

（これから予定されている高校の体験学習や受験・面接などにつながっていきます。 

「そのときはきちんとする…」はなかなかうまく行きません。普段からの行動が大切です。） 

 

学習面 

・毎日家庭学習をしよう。その日のうちに授業の内容を振り返ろう。まずは、毎日習慣づける

ことが大切です。 

・目で読むだけの学習ではなく、「しっかり手で書く」ことで、頭に定着します。 

・宿題・レポートなどの提出物は、期限までに確実に提出しよう。 

（受験合格には、９教科の評定は大きなウエイトを占めます。一つ一つの積み重ねが、３年生の

評定につながります。普段の授業を大切にすることが本当に大切になってきます。） 

 

よりよい家庭学習のためのチェック表 

 

 自分でチェック  （ はい○ もう少し△ いいえ× ） 

 チ ェ ッ ク 項 目 ４月 ５月 ６月 ７月 

１ 宿題がなくても毎日学習している     

２ テレビやスマホから離れ集中して学習している     

３ 言われる前に自分から進んで学習している     

４ 机などの学習する場を整とんして学習している     

５ わからないことはそのままにせず聞いたり調べたりしている     

６ 見直しやまちがい直しなど学習のふりかえりをしている     

７ 学習する時間帯をだいたい決めている     

８ ２時間以上学習している     

９ 何が必要かを考え計画的に学習している     

10 ていねいな字で書いている     

11 十分な睡眠（６～７時間）をとっている     

12 朝食を毎日とっている     

 

 

保護者の方がチェック 

13 子どもの学習しやすい環境を整えようとしている     

14 子どものテレビやゲームなどの時間を把握している     

16 子どもと学習や進路について話し合っている     

 

※今の自分はどうですか？チェックしてみてください。できていないところは、さっそく 

“努力する自分”に変わろう。 

 

 

 

皆さんにとってこの１年は進路を決める本当に大切な１年になります。そのためにも、将来

どんな自分でありたいかもしっかりと考えてください。そこからどんな仕事や資格があるの

かを考え、保護者の方とよく相談をし、中学校卒業後の進路を決定してほしいと思います。 

 

保護者のみなさまへ 

  進路についての配布物は、必ず目を通してください。進路についての情報は、毎年同じとは

限りません。わからないことや質問などがありましたら、学級担任または３年生担当までお知

らせください。１年間よろしくお願いします。 

進 路 通 信      No.１ 

和歌山市立楠見中学校    2021.4.23 

“○”を増やそう！ 


