
週間計画表          ６年（  ）組（  ）番 名前（               ） 

 

 

 

 

 

 

学習計画（教科・内容）、運動 
学習

時間 
ふり返り 

家の

人の

確認 

例 

起きた時間 

 ８：３０ 

＜国語＞音読（P.5-15）、漢ド（3,4） 

＜算数＞計ド（6-10）、算プ 2枚 

＜社会＞わが国の政治のしくみしらべ 

＜体育＞体をのばす・ほぐす運動 

  

時間 

 

分 

日本の政治のしくみが分

かった。外国はどういっ

た政治の仕組みなのか、

調べてみたいです。 

✔ 
体温 

３６．５℃ 

 月  日 

（月） 

起きた時間 

  ： 

   

時間 

 

分 

  

体温 

    ℃ 

 月  日 

（火） 

起きた時間 

  ： 

   

時間 

 

分 

  

体温 

    ℃ 

 月  日 

（水） 

起きた時間 

  ： 

   

時間 

 

分 

  

体温 

    ℃ 

 月  日 

（木） 

起きた時間 

  ： 

   

時間 

 

分 

  

体温 

    ℃ 

 月  日 

（金） 

起きた時間 

  ： 

   

時間 

 

分 

  

体温 

    ℃ 

 

 

 

 

①学習する教科を＜＞の中に書き、そのとなりに内容を書きましょう。 

 体育・運動の内容は裏のシートにも書きましょう。 

②学習がおわったら、学習時間も書きましょう。 

③学習の内容をふり返り、コメントを書きましょう。 

④一日の終わりにお家の人に確認してもらいましょう。 

今週のめあて（学習のめあてと生活のめあての両方を書きましょう） 

 

「今週のめあて」のふり返り 

担任確認欄 


