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学習のめあて 
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学習のめあて 

         

学習のふりかえり おうちの人のサイン 先生のサイン 

生活のめあて 

終わってから書くんは報告書。 

初めに書くんが計画書。 

だから、まずはこれをするんやで～！！ 
一週間を通しての 

めあてを考えよう！ 

規則正しい生活ができるように

考えよう！ 

 

 

〔   〕には教科名を書いて、

その後ろには、内容をかん単に

書くんやで～！ 

朝ちゃんと起きて、きそく

正しい生活するんやで！ 

体温もはかって、元気に

過ごそうな！！ 

続けての時間じゃなく

て、全部でどれだけの

時間学習するか決め

るんやで～！ 

 

1 日の終わりには、計画してい

たことに対して、どうだったの

かを自分の言葉で書いてふり

返ろか～！ 

次の日につながるように、1 日

をふり返ったらイイネ！！ 

 

おうちの人にサインか

一言メッセージをもら

おうな！ 

どんな一週間を過ごしたの

か、提出してくれるのを楽しみ

にしてるで～！次に登校す

るときに持ってきてよ～！ 


