
１０月30日（金）「ハロウィン献立」

ハロウィンは１０月３１日（土）に行われるお祭りです。

もともとは、ヨーロッパの昔の人たちが「秋の収穫をお祝いして、１年元気に過ごせたことにありがとうと言う日」でした。

「１０月３１日の夜に、ご先祖さまの霊と一緒に悪いおばけもやってくる」と考えられていました。そこで人々は、悪いおばけに

びっくりされないように、自分たちもおばけみたいなかっこうをして、仲間のふりをしたといわれています。かぼちゃの「ジャッ

ク・オー・ランタン」は最初はカブで作っていましたが、アメリカに伝わったときにたくさん採れるかぼちゃが使われるようにな

今年も新米の季節がやってきました。地域

のお米も収穫されて、給食でも提供していき

ます。

農家の方が心を込めて育てたおいしい新米

ご飯と混

ぜてくだ

さい

パンにはさんで

食べてください


