
～７月行事献立

７月3日（金）は「七夕献立」です。

七夕スープは、春雨を天の川に見立

て、オクラで星をイメージしていま

食の体験を広げよ

いよいよ夏本番です。暑い日が続くので熱中症に気をつけま

しょう。

熱中症予防には、適切な水分補給を行うことが大切です。

飲み残しのペットボトルに

注意！

ペットボトル飲料を飲む時に、直接口を

つけて飲むと、飲み物の中に口の中の

細菌が入ります。そして、飲み残した場

合は時間がたつと、飲み物に含まれる栄

養を利用して細菌が増えます。特に糖分

の多い炭酸飲料や乳酸菌飲料、果汁飲

料は細菌の栄養になるものが多いので

注意が必要です。ペットボトル飲料は、

開けたら早めに飲みきりましょう。

夏休みを利用して、さまざまなことを体験し

てみませんか。野菜の栽培、家族の食事をつく

る、地域の行事食を調べるなど、これまでに学

んだことを生かして、やってみたいこと、調べ

たいことを見つけて挑戦してみましょう。

麺に具をかけて

食べてください
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