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今年も残り１ヶ月となりました。この１年はどんな年になりましたか？ 

楽しかったこと、自信になったこと、思い通りにいかず悩んだことなどなど… 

どんな場面であれ、この１年「頑張った自分」を丸ごと受け入れて褒めてあげてください。 

インフルエンザ等、感染症の流行が続いています。感染症に気をつけながら、冬休みも 

元気に過ごしましょう。        ～迎える令和８年もいい年でありますように～ 

 

真夜中に 年末年始に 突然の体調不良…そんなときは？ 

年末年始、医療機関がお休みの日に限って発熱したりケガをすることも… 

いざというときのために、電話で相談できる連絡先があります。 

休日・夜間に受診などの判断を迷ったとき、小児科医師・看護師に相談 

できます。全国統一の短縮番号です。 

急なケガや病気で救急車を呼ぶかどうかの判断に迷ったとき専門家

からアドバイスを受けられます。 

＃8000 

＃7119 


