
 

 

 

 

 

2025．7月 和歌山市立貴志中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆さん、今年度も定期健康診断にご協力いただきありがとうございました。 

夏休み前の個人懇談の際に、担任の先生を通じて、「健康診断結果のお知らせ」を

お渡しさせていただきます。お子さまの健康管理にご活用ください。 

今回の健康診断やその結果に関わらず、お子さまの心身の健康等について気になる

こと、ご心配なことがありましたら、学校・保健室までご相談ください。 

 

保護者の方へ 

 梅雨も明け、いよいよ夏本番です。暑い日が続くと、体がだるい、食欲が湧かない、

なかなか眠れない、こういった症状が出てきている人がいるかもしれません。このよう

な状態をそのままにしておくと生活習慣が乱れ、夏バテになってしまいます。早く起き

る、朝ご飯を食べるなど、自分ができそうなこと一つずつでもいいので取り入れて、

生活リズムを整えていきましょう。 

もうすぐ夏休み。いろいろなことに挑戦するよい機会です。暑さに負けず充実した

毎日を過ごしてください。 


