
 

 

 

 

 

   ２０２４．６月 和歌山市立貴志中学校 保健室 

 

 

 

１１日  耳鼻科健診 1年生 １３時２０分～ 

検尿２次 

１２日  検尿２次 （予備日） 

１３日  歯科検診２年生 ９時～・１３時２０分～ 

１８日  心電図検査 1年生 ９時～１０時５０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「６月２８日 性教育の授業をします」 

全学年を対象に、「日赤和歌山医療センター助産師」の庄田先生をゲストティーチャーに

お招きして、各学年１時間の性教育の授業をしていただきます。専門家のお話を聞いて

生命を大切にする考えや、自分や他者を尊重しあい、正しい知識をつけることをねらい

としています。日々、いのちに向き合う助産師の先生だからこそ伝えられるお話です。

思春期のみなさんにとって大切な授業ですのでしっかり学習していきましょう。 

「鬼の霍乱
かくらん

」ということわざがあります。「霍乱
かくらん

」とは、 

熱中症のような症状が出ることで、体が強く健康な人も、 

夏の暑さにはかなわないことを表します。今年も夏が近づ 

いてきました。軽い運動で少しずつ体を暑さに慣らし、十 

分な睡眠とこまめな水分補給を心がけ、元気に夏を過ごし 

ましょう。 

 

そろそろ熱中症対策を！ 

マスクをしていると、のどのかわきに気付きにくくなるので、『隠れ脱水』

状態になりやすいです。体育や部活がないときでも水筒を持ってきて、

休み時間にはこまめに水分補給をしてくださいね。 

１年生は耳鼻科健診の

前の日に耳掃除をして

きてね。 


