
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貴志中学校 保健室 ２０２４．１ 

新年あけましておめでとうございます。新しい一年が始まり、新学期がスタートしました。３学

期は一年のうちで最も寒くなり、空気も乾燥して、インフルエンザや風邪が流行する時季です。

冬休み中に崩れてしまった生活リズムを、規則正しく戻していきましょう。体の免疫力を高める

ためにも、休みモードから学校モードに早めに切り替え、冬の感染症に負けない体づくりを心が

けてくださいね。今年もみなさんにとって、元気で充実した年となりますように！ 

 

冬、空気が乾燥→何が起こる？ 

暖房やストーブをつけている時は換気が大切です。教室でも暖房をつけていますが、適度な

換気を心がけていきましょう。換気するときの時間と回数の目安は１時間に５～１０分程

度と言われています。寒いからといってドアを閉め切らずに、一人ひとりが意識して感染症

対策をしていきましょう。 

 


