
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貴志中学校 保健室 ２０２５．２ 

石けんで手を洗おう！ 

 

3学期が始まり、あっという間に１か月が経ちました。そろそろ疲れがでてきていませんか？今年

はインフルエンザが全国的に大流行し、本校でも体調不良の生徒が連日来室していました。もう少

しすれば気候も暖かくなり、ウイルスなどの流行も収まり過ごしやすい季節がやってきます。特に

３年生のみなさんは手洗いうがい、マスクを着用するなどウイルスに感染しないよう、受験本番ま

で体調管理に気をつけていきましょう。 

手洗い無し 

水だけで 10秒 石けんで 10秒洗い 

15秒かけて流す 

左のやり方を 

2セット繰り返す 

約１００万個 約１万個 数 100個 数個 

学校の水道の水が冷たくなって、手洗い時間が短くなっていませんか？

保健委員長・副委員長さんからもお昼に放送してもらっていますが、しっ

かり石けんで手洗いをすれば、ウイルスをほとんど減らすことができま

す。アルコール消毒を利用する人もいると思いますが、感染症予防の基本

は手洗いです。改めて意識してやってくださいね。また、手荒れしている

人やアルコールに過敏な人もいると思います。その人たちは特に、無理に

消毒はせず、手洗いをしっかりして、こまめな保湿を心掛けてください。 

つら～い花粉症の季節がもうすぐ到来します。今年は例年より早く花粉

が飛び始めるそう…。花粉症対策の基本は「つけない」「落とす」で

す。ポリエステルなどのスベスベした服は、花粉がつきにくくおすすめ

です。また、家に入る前には手やブラシを使って上から下へ、服につい

た花粉を払い落として下さい。「花粉症ではないから大丈夫」と思って

いる人も油断せず基本的な花粉症対策は覚えていて下さいね。 


