
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期がスタートして、もう一週間が経ちました。みなさん身体に疲れがでてきていません

か？長い夏休みの間に夜更かしが習慣になってしまっている人は、学校用のリズムに早く戻し

ましょう。９月に入りますがまだまだ暑い日は続きます。健康に気をつけて、２学期も元気に

乗り越えていきましょう！今月のほけんだよりは防災対策についてご紹介します。 

貴志中学校 保健室 ２０２４．９ 
こんな時どう行動する？ 


