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貴志中学校 保健室 ２０２４．１１ 

昼間は過ごしやすいですが、朝晩は冷え込むことが多くなり、秋の深まりを感じる季節となり

ました。急な気温の変化に対応しきれず、保健室には風邪や体調不良の生徒が多く来室してい

ます。あまり気温が上がらない日は、衣服で調節して防寒対策もしていきましょう。感染症も

流行りだしてくる時期ですので、しんどい時は無理せず休息をとってください。これからやっ

てくる本格的な冬に備えて、規則正しい生活を心がけてくださいね。 


