
 

 

 

 

     行事が盛りだくさん！ 経験をプラスに 

夏の暑さが和らいで、ようやく秋の気配が感じられるようになりましたね。 

 さて、２学期大きな行事が盛りだくさんです！１０月は生徒会役員選挙、体育大会、 

１１月には文化発表会と期末テスト、１２月には個人懇談会を予定しています。 

 この時期は、生徒のみなさんにとって忙しい毎日が続き、行事に振りまわされてしまいがち

ですが、自分自身や周りをしっかりと見つめながら一日一日を計画的に過ごしていくことが大

切です。行事に振りまわされるのではなく、行事を通して積み上げた経験や学びを生かして、

日常の生活や学習面をより充実したものにしていけるよう、ともに頑張っていきましょう。 

 

 体育大会スローガン 

先手必笑 

～無敵の笑顔で湧かす貴志中 2023～ 

体育大会に向けて、たくさんの生徒が協力し

合い、準備を進めています。 

中央委員はスローガンを考え、体育委員はク

ラスの中心となって選手決めを行いました。当

日は各委員が競技の運営を行います。   

また、放課後の教室では、各クラスの代表者

がクラスの仲間を応援する旗「学級旗（がっき

ゅうき）」を製作しています。 

 たくさんの人たちの力によって支えられてい

る体育大会です。一人一人が精一杯の力を発揮

して競技や応援にのぞみ、全員で「ARE
ア レ

」を目

指しておおいに盛り上げましょう！ 

最近、「なんとなく体調が悪い」「ちゃんと寝

ているのに日中も眠い」「疲れが取れていない感

じがする」などの声がちらほら聞かれます。そ

れ、ひょっとしたら“秋バテ”かも？ 秋は朝

晩は涼しく、日中はまだ暑い。その温度差に体

が対応できない……なんてことがよくありま

す。それを“秋バテ”と言うそう。温度差に適

応し、負けない体を作るには、やはり「食事・

睡眠・運動」が大切です。適度な運動でしっか

りとお腹を空かし、栄養のある食事をもりもり 

食べ、たっぷり睡眠をとって、健康な体を作り

ましょう！ 

 

眠い？だるい？ 

“秋バテ”に負けるな！ 

１１月の行事予定 

１１月 ６日（月） 生徒会役員引継ぎ式・委員委嘱 

１１月１０日（金） 文化発表会 

１１月１６日（木） テスト発表 

１１月２４日（金）～ １１月２８日（火） 期末テスト 

日 曜 1 2 3 4 5 6

1 日

2 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学活

3 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

4 水 水１ 水２ 水３ 水４ 道徳

5 木 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

6 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総合

7 土

8 日

9 月

10 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

11 水 水１ 水２ 水３ 水４ 道徳

12 木 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

13 金 金１ 金２ 金３ 金４

14 土

15 日

16 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学活

17 火 火２ 火４ 火1 火5

18 水 水１ 水２ 火6 水４ 道徳

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

24 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

25 水 水１ 水２ 水３ 水４ 道徳

26 木 月１ 月２ 月３ 月４ 学活

27 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総合

28 土

29 日

30 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学活

31 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

※は４５分授業

スポーツの日

学年練習

※

※　　　５６限：生徒会選挙

（放課後）生徒会選挙リハーサル

生徒会選挙

（放課後）立候補者説明会

※　　　教育相談①

※

5限：短学活

※

※　　　教育相談②

※　　　体育大会予備日　　　木曜の時間割

体育大会　　　（雨天時木曜の時間割）

和歌山市英語暗唱大会

１年　１０月　行事予定

行　　　　　　　　　　　　事

※　　　諸費納入日

（放課後）選挙管理委員会　　　５限：ＩＢＡ検査　　　諸費納入日

※　　　（放課後）体育大会生徒役員打ち合わせ①

※

体育大会予行 準備

体育大会

体育大会予行　　　（放課後）体育大会生徒役員打ち合わせ③

学年練習（５・６限）

※　　　朝：選挙結果発表（放送）　　　　　　　　　（放課後）体育大会生徒役員打ち合わせ②


