
帽子を着用 

冷たいタオル・保

冷剤で体を冷やす 

 

 

 

    2022 年 7 月 1 日  貴志中学校 

マスク着用により熱中症のリスクが高くなります！ 

屋外で人と２ｍ以上離れているときは、マスクをはずしましょう！ 

 

 

 

          ～厚生労働省ホームページより～

 

  

梅雨が明けたら、いよいよ夏本番！体が暑さに慣れていない中、猛暑が続いているため、体調を崩しやすくなりがちです。

夏休みは目前です。元気で１学期の締めくくりをしましょう！暑さに負けず元気に過ごすためには、熱中症対策が必須です。

熱中症対策を振り返り、今年の夏も、コロナ対策と熱中症対策を行いながら、乗り切りましょう！！ 

睡眠をしっかり ３食きっちり 水分・塩分補給 


