
 

  

 

 

貴志中学校  2022 年 10 月 3 日（月） 

保健室前に眼球ス

トレッチのやり方

掲示してます！ 

こまめに水分補給 準備体操しっかり 前日は早く寝よう 

楽しい思い出 

できますように 

 

日中はまだまだ暑いですが、朝晩は冷える季節となってきました。風邪をひいたりしていませんか？一日

の気温差が大きいため、体調を崩しやすい時期です。今年度もあっという間に半年が過ぎ、10 月は体育

大会もあります。体調に気を付けて、充実した学校生活を送ることができるようにしていきましょうね！ 


