
体が元気な時と調子が悪い時があ

るように、心も元気な時があれば、

もやもやする時もあります。自分に

合った方法を考えてみてね。保健室

前に、先生たちのもやもや解消法を

掲示してるので、参考にしてね★ 

 

 

 

 

  2022 年 11 月 1 日（火） 貴志中学校 

 
朝晩は冷え込み、だんだんと日が短くなり、冬が近づいてきましたね。本格的な冬が訪れる前の暖かくて穏やかな

天気のことを「小春日和」(こはるびより)と言います。やわらかい日差しのもとで、紅葉を満喫するのもいいです

ね。コロナウイルス感染症対策と同様に、かぜ、インフルエンザ等の感染症予防にも十分配慮し、充実した学校生

活を送ることを願っています。 

 


