
① 基本は、休み時間に来てください。授業中どうしてもとい

う時は、先生の許可をもらってから来てくださいね。 

② 体調が悪く保健室で休みたいときは、担任の先生、次

の授業の先生に伝えてから来てください。 

③ 保健室で休養できるのは 1 時間までです。1 時間休ん

でも回復しない場合は、早退し家で休みましょう。 

 

◎保健室に来たら 

まず「〇年〇組〇〇です」と名前を教えてください♪ 

「いつ」「どこで」「何をしていて」「どうなったか」先生に教え

てください。 

 

 

新学期が始まって約１ヶ月。たくさんの出会いや行事があり、緊張の連続だったのではありませんか？ピンとは

りつめていた気持ちがゆるんで、急に疲れやストレスを感じるのもこの時期。睡眠時間を多めにとる、趣味など

でリラックスするなど、緊張を緩める時間を意識的に作ってみてくださいね♪ 

＊保健室の利用の仕方＊ 


