
３学期がスタートして１０日が経ちました。２０２２年はとら年。「虎に翼」ということわざを知って

いますか？ 強い力のある人にさらに力が加わることを意味し、「鬼に金棒」と同じような使い方をし

ます。新変異株によりコロナウイルス感染者数が増加していますが、これまで通り、感染症対策を十分

行い、「虎に翼」の元気な体を作りましょう！

みんなの願いが

かなう１年であり

ますように…。
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適度な環境
温度 ２０～２５℃
湿度 ５０～６０％

私たちの体は、常に細菌やウィルスが侵入したり、

がん細胞が生まれたりしています。

でも、大丈夫！そんな病気のもとをナチュラルキラー

細胞というリンパ球が退治してくれています。

ナチュラルキラー細胞を元気にするのは、私たちの

“笑い”。反対に悲しみやストレスを受け取ると元気を

なくします。大笑いしなくても笑顔だけで効果があるそ

うです。

病気になることを「病気にかかる」と言いますが、かぜの時だけ

「ひく」と言うのはなぜでしょう？ 大昔の中国では、かぜをひいた時、

「悪い空気（風）が体に入った状態」だと考えられていたそうです。

この悪い空気のことを「邪気」と言い、体の中に邪気を引き込む、と
じ や き

いう表現から、他の病気のように「かかる」ではなく、「ひく」と言わ

れるようになったとか。ちなみに、かぜのことを漢字で「風邪」と書く

のは、この話がもとになっているそうです。

まだまだ寒い冬。悪いものを引き込まない

よう、手洗い・消毒をしようね。


