
新学期が始まって１ヶ月あまり。たくさんの出会いや行事があり、緊張の連続だったのではありませんか？
ピンとはりつめていた気持ちがゆるんで、急に疲れやストレスを感じるのもこの時期。テスト前ですが、気分
転換も心がけてくださいね。
１６日、近畿地方も梅雨入り。統計史上最も早い梅雨入りとなりました。梅雨に美しく彩りを添えてくれる
あじさいは、ゆううつな雨の日でも心の疲れをいやしてくれそうですね。見かけたら楽しんでみましょう！
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