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のどに付着したインフルエンザウィルスが、細胞の

中へ侵入する時間は、２０分程度と言われています。

水分を取ることで、のどに付着したウィルスを胃まで

流すことができ、胃酸の殺菌効果で感染しにくくしま

す。

また、カテキンには、抗菌・抗ウィルス作用がある

ので、緑茶を飲むと効果的だそうです。

せきやくしゃみと一緒に出たインフ

ル エンザウィルスは、つばの重さで

１～２ｍしか飛べません。

しかし、乾燥した部屋でつばの水分がなくなると、

ウィルスは軽くなり、空気中に浮かんで遠くまで行く

ことができます。

部屋が乾燥していると、インフルエンザウィルスは、

一日たってもまだまだ生きのびています。湿度が５０

～６０％になると感染力は弱くなり、寿命も短くなり

ます。

インフルエンザウィルスは、直径１万分

の１㎜で、とげのあるイガグリみたいな形を

しています。

今年も残り１０日ほどとなりました。月日がたつのは本当に早いものです。みなさんにとって、２０１８年は

どんな一年でしたか？

年初めに立てた目標は、どのくらい達成できましたか？冬休み中に今年一年を振り返ってみてください。

２０１９年、平成から新しい年号へと変わる年でもあります。皆さんのさらなる飛躍を願っています。

冬至（とうじ）とは、一年のうち
で、昼が最も短く、夜が最も長くな
る日です。
毎年、この日にゆず湯に入って

かぼちゃを食べると、かぜをひかな
いと言われています。


