
台風２１号は各地に大きな被害をもたらし、本校においてもライフラインの復旧が遅れ、ようやく皆さんと一緒に学校生
活を送れるようになりました。
台風２１号に続いて北海道の地震…、災害がいつ、どこで起こってもおかしくない状況です。大切な命を守るために防災

対策や救急処置について、家族で話し合ってみてはいかがでしょうか。学校でも防災訓練を２６日に実施します。
行事が多い二学期、生活リズムを整え、身体に気をつけて、実りの秋を楽しみましょう。
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暑さが一段落すると、夏の疲れが出やすくなります。

体のだるさ、肩こり…など、ちょっとした不調や疲れを感じた

時、あるいはストレスを解消したい時に効果的なのは、

お風呂に入ることです。
約40度くらいのお湯にゆっくりつかりましょう。副交感神経

（リラックスしている時に働く神経）の影響で心と体の緊張がと

れてリラックスできます。

また、しっかり眠りたい時は、寝る１～２時間前に湯船に長め

につかることがおすすめです。体温が上昇した後、寝る頃に体温

が下がってくるので、寝つきがよく

なるわけです。血液循環がさらによく

なるように、入浴剤を使うのもいい

ですね。

『夏休み中に身体がどれだけ成長したか…』を知りたい

人は、休憩時間やお昼休みを利用して保健室に来てくだ

さい。視力なども測定しますので、気軽に声をかけてく

ださいね！

健康診断で異常が見つかった人で、夏休

み中に治療を受けた人は、治療証明書を保

健室まで提出してください。視力手帳を家

に置いている人も保健室まで提出してくだ

さいね。

また、夏休み中に部活動の練習や試合で

ケガをして病院にかかった人は、連絡

ください。日本体育スポーツ振興セン

ターへ医療費請求の手続きを行います。

２０１７年の１年間、
日本で起こった震度３
以上の地震は？

正解は③。
約２日に１回、震度３以上

の地震が日本のどこかで起こ
っていることに
なります。
震度１の軽微

な揺れも含める
となんと、毎月
100回以上。


