
 

 

 

 

 

 

         健やかな身体と成長のために 
 

 保護者の皆様には健やかな新年をお迎えのことと思います。本年も子どもに寄り

添える学校をめざし、頑張って参りますので、どうぞよろしくお願い致します。 

 「人生１００年時代」と言われてずいぶん経ちますが、楽しく健康に人生を楽し

むためには、幼少期の身体づくりが大切だと言われています。健康な身体づくりで

大切なのは、日々の生活です。良い生活習慣が、良い身体づくりの第 1 歩ではない

でしょうか。良い生活習慣は一朝一夕でできることではなく、子どもの生活習慣と

なると、学校とご家庭の連携不可欠です。ご協力よろしくお願いします。 

 さて、学校で子どもの身体づくりに大きく関わっているのが、養護教諭が常駐し

ている保健室です。保健室というと、けがをしたときや、具合が悪くなった時に利

用するイメージですが、ほかにも大きな役割として次の５点があげられます。 

 
（１） 保健管理：担任からの出席確認・健康観察を通して、毎日全校児童全員の健康管理

を行っています。身体測定や健康観察カードなどから児童の成長や病気のチェック

を行っています。 

（２） 健康相談：担任や保護者と情報交換をしたり、児童が相談に来たりします。身体の

健康だけでなく、心の悩みについても相談できる場所です。 

（３） 保健教育：養護教諭が保健学習、安全学習も含め  12月の保健室の掲示より 

保健指導を行っています。 

（４） 情報センター的活動：「保健だより」を通して児童 

の心と体に関する情報を発信します。インフルエ 

ンザがはやる季節にはその予防法等についてお知 

らせしたりもします。保健室の掲示板には子ども 

たちが見て学ぶことのできる体や病気予防の情報 

を掲示しています。 

（５） 組織的な活動：学校保健委員会を開催し、校医さん 

も交えて保護者と連携し、児童の心と体の健康につ

いて話し合っています。 

 

 このように、保健室は、けがの手当てだけでなく、

児童が、元気に生きるための知恵を学んだり、心をち

ょっと休めたりする場所でもあります。 

また、今年度は新型コロナウイルス感染予防のため

の中心的存在でもあります。毎日ニュースで報道されています通り、新型コロナウ

イルスの猛威は終息する気配を感じさせません。そんな中でも、貴志小学校は、全

職員がそれぞれの職務に努め、協力し、児童が健康で楽しく活動できるよう、見守

っていきたいと考えています。 
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【思いやる心で結ぶ貴志の里】 
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1日 金 元日 1７日 日
2日 土 1８日 月 身体測定2年
3日 日 19日 火 ALT SC　身体測定1年
4日 月 20日 水 ALT 
5日 火 21日 木
6日 水 登下校指導　始業式 22日 金
7日 木 集金日 23日 土 県ＰＴＡ研修会
8日 金 集金日 24日 日
9日 土 25日 月
10日 日 26日 火
11日 月 成人の日 27日 水 移動図書
12日 火 身体測定6年 28日 木
13日 水 委員会　身体測定5年 29日 金
14日 木 身体測定4年 30日 土
15日 金 登下校指導　身体測定3年　うちどく開始 31日 日
16日 土

1月の行事予定

〈２月の行事予定〉ＳＣ：スクールカウンセラー
１日登下校指導　2日ＳＣ　3日　委員会　5日新入児説明会　1５日登下校指導
16日ＳＣ
※２月の行事については今後の状況をみながらお知らせいたします。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 

【近隣道路の違法駐車や駐車場の迷惑駐車について】 

標記の件につきまして、学校近隣住民や駐車場契約者の方から迷惑駐車の苦情が

入っております。また、北警察署にも苦情の連絡があり警察署からの指導も受けて

おります。さらに、緊急時における緊急車両通行の妨げにもなります。つきまして

は、学校近隣道路の違法駐車や契約者駐車場の無断駐車による迷惑駐車はおやめく

ださい。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

【登校時刻について】 

学校への登校時刻は 

7 時 50～8 時 10 分 

となっております。 

       ※7 時 50 分より早く登校しないようご協力よろしくお願いします。 


