
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年 11 月 1 日 

貴志
き し

小学校
しょうがっこう

  No.８ 

 朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

く感
かん

じるようになりましたが、昼
ひる

間
ま

は、外
そと

で遊
あそ

んでいると、汗
あせ

をか

くほど暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

もあります。この時期
じ き

は気
き

温
おん

差
さ

も激
はげ

しく、注
ちゅう

意
い

をしているつ

もりでも、熱
ねつ

を出
だ

したり、のどが痛
いた

くなったりと体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えてきます。

外
そと

から帰
かえ

ったら、しっかり手
て

洗
あら

い・うがいをして、風邪
か ぜ

を予
よ

防
ぼう

しましょう。 

〈保護者の方へ〉 

平成 30年度和歌山県学校保健大会において、貴志小学校が「県学校歯科保健優良校」に選ばれました！ 

今回で、連続 7回目の表彰となります。引き続きお子様の健康のために、ご協力お願いします。 

換
かん

気
き

のススメ！ 

 11月 9日は「いい空
くう

気
き

の日
ひ

」で

す。最近
さいきん

寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

いですが、みな

さん、教室
きょうしつ

やお家
うち

で換
かん

気
き

はしてい

ますか？「なんかしんどいな･･･」

「気
き

分
ぶん

転換
てんかん

したい」･･･そんなとき

こそ換
かん

気
き

です！換
かん

気
き

をすることで

部屋
へ や

の中
なか

の空
くう

気
き

が入
い

れ替
か

わり、気
き

分
ぶん

がすっきりしたり、部屋
へ や

の中
なか

の細菌
さいきん

やウイルスを外
そと

に追
お

い出
だ

すことが

できます。休
やす

み時
じ

間
かん

になったら、一
いち

度
ど

窓
まど

を開
あ

けて換
かん

気
き

をしましょう。 

食
た

べ物
もの

のカスや 

汚
よご

れが残
のこ

っていませんか？ 

 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

に白
しろ

っぽいもの 

（歯
し

垢
こう

）がついていませんか？ 

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の歯
は

ぐきが 

まるくなっていませんか？ 

 

歯
は

ぐきに、赤
あか

く腫
は

れている 

ところはありませんか？ 

 

 12 月に歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。口
くち

の中
なか

が健康
けんこう

か

どうかは、普
ふ

段
だん

のお手
て

入
い

れ次
し

第
だい

です。むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病
びょう

気
き

は、毎日
まいにち

のていねいな歯
は

みがきで予
よ

防
ぼう

できます。右
みぎ

のチェック表
ひょう

を使
つか

って、いつもより

ていねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけましょう！ 

ご飯
はん

をよく噛
か

んで食
た

べると

こんなにいいことがある！ 

表
ひょう

情
じょう

がゆたかになる 

味
あじ

がよくわかる 

脳
のう

を刺
し

激
げき

する 

消
しょう

化
か

を助
たす

ける 食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ 


