
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年８月２８日 

貴志
き し

小学校
しょうがっこう

  No.６ 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、新
あたら

しく２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていま

す。そろそろ本格的
ほんかくてき

に運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まってきます。練習
れんしゅう

が始
はじ

まると、外
そと

で

体
からだ

を動
うご

かすことが多
おお

くなります。寝
ね

不
ぶ

足
そく

であったり、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べてい

ないと、練 習 中
れんしゅうちゅう

に具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなったり、けがをしやすくなります。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためのひけつは、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

！夏
なつ

休
やす

みの疲
つか

れが抜
ぬ

けない

人
ひと

は、まず早
はや

起
お

きから始
はじ

めてみてください。 

新学期 

特別号 

≪保護者の方へ≫ 

 まだまだ暑い日が続いています。熱中症予防のため、水筒のお茶を忘れずに持たせてあげてくだ

さい。水筒が小さい場合、2個持ちにするなど、十分な水分補給ができるよう、気を付けていただ

けますよう、お願いします。 

 運動会の練習が始まっています。元気に練習を行えるよう、１学期に引き続きお子さんの朝の健

康観察をよろしくお願い致します。 

水分
すいぶん

補
ほ

給
きゅう

を 

忘
わす

れずに！ 

 

８月２９日（水） ･･･身体
しんたい

測定
そくてい

（２年） 

９月 ３日（月） ･･･身体
しんたい

測定
そくてい

（６年） 

   ４日（火） ･･･身体
しんたい

測定
そくてい

（５年） 

   ６日（木） ･･･身体
しんたい

測定
そくてい

（４年） 

   ７日（金） ･･･身体
しんたい

測定
そくてい

（３年） 

１１日（火） ･･･身体
しんたい

測定
そくてい

（１年） 

☆身体
しんたい

測定
そくてい

の日
ひ

は、身長
しんちょう

が正
ただ

しく測
はか

れな

いため、髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないよう

にしましょう。 

８・９月の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

ハイカットや厚底
あつぞこ

など、運動
うんどう

をするのに適
てき

していな

いくつをはいていませんか？くつのうらがすり減
へ

って

つるつるになっていませんか？ 

９月９日は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です！ 


