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成績について 

 2 度の定期テストを終え、1 学期も残りわずかです。納得のいく点数を取ることができた人

もそうでない人も今回の結果をしっかりと受け止め、振り返りを次に生かしましょう。 

また、テストが終わったからといって気を抜くのではなく、2 学期の内容を進めている授業も

多くあるので、夏休みまで残り３週間気を引き締めていきましょう。 

 

夏休みを迎えるにあたって 

 いよいよ夏休みが近づいてきました。今年の夏も昨年と同じように猛暑になるといわれてい

ます。冷房が欠かせなくなる季節ですが、屋外と室内の気温差が大きくなると体調を崩しがち

です。気を付けましょう。 

 「自分の健康は自分自身でつくるもの」と言われます。冷たい飲み物を飲み過ぎたり、アイ

スを食べ過ぎたりしないことはもちろんですが、健康を作っているのは食生活だけではありま

せん。睡眠や運動を含めた毎日の生活の仕方の全てが健康にかかわっています。自身の健康を

よく考えて規則正しい生活を心掛けましょう。 

また、学校から離れ、気が緩む期間でもあります。自分の行動に責任を持ち、周りの人に迷

惑をかけないよう十分気を付けてください。 

保護者の皆様へ 

 1２日（金）～1８日（木）に個人懇談会を実施いたします。 

１学期を振り返って、生活面や学習面についてお話できればと思います。ご家庭での様子も教え

ていただければ助かります。ご協力よろしくお願いします。 

 

７ 月 の 予 定 

日 曜 予定 1 2 3 4 5 6 給食 

1 月  月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 総 〇 

2 火  火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 道 〇 

3 水  水１ 水２ 水３ 水４   × 

4 木  木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 

5 金 ５、６限:全校集会 金２ 金３ 金４ 金５ 全集 全集 〇 

6 土         

7 日         

8 月  月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 総 〇 

9 火  火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 道 〇 

10 水  水１ 水２ 水３ 水４ 学  〇 

11 木 ５、６限:自衛隊による防災訓練 木１ 木２ 木５ 木６ 防 防 〇 

12 金 個人懇談会① 火５ 金４ 金５    × 

13 土         

14 日         

15 月 海の日        

16 火 個人懇談会② 金５ 木４ 木５    × 

17 水 個人懇談会③ 月１ 月２ 月３    × 

18 木 個人懇談会④ 木６ レク レク    × 

19 金 終業式 清掃 式 学    × 

20 土 夏休み開始        

◎夏休み中・８月の予定 

・７月２２日（月）～２６日（金） 学習質問日 

・８月１日（木） 登校日 いつも通り登校 ①全校集会 ②学活 ＊午前中に下校 

・８月１９日（月）～２３日（金） 学習質問日 

・８月２６日（月）２学期開始 ①始業式 ②掃除 ③学活 ＊午前中に下校 

・８月２７日（火）課題テスト １限～５限 ＊給食あり 

・８月２８日（水）服装頭髪検査（夏休み中に整えておきましょう） 


