
せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

1 水 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

2 木 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

3 金 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

4 土 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

5 日 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

6 月 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

7 火 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

8 水 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

9 木 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

10 金 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

11 土 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

12 日 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

13 月 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

14 火 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

15 水 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

16 木 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

17 金 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

18 土 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

19 日 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

20 月 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

21 火 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

22 水 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

23 木 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

24 金 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

25 土 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

26 日 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

27 月 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

28 火 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

29 水 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　  　　　　　） なし

30 木 ℃ せき ・ のどの痛み ・ 鼻水鼻づまり ・ 息苦しさ  ・だるさ ・ 他（　　　　　　 　　　　） なし

　　　　　９月　　　健康観察表　　　　　　　木本小学校

毎朝、お子さんの健康観察の結果を記入し、担任へ提出してください。
登校の際は、マスクを着用し、ハンカチを持たせてください。
発熱や風邪症状（せき、のどの痛み、鼻水鼻づまり、息苦しさ、だるさ）がある時や、体調不良の時は、登校せ
ず、病院を受診するか、自宅で休養してください。一緒に住んでいる家族の方に発熱や風邪症状がある場合も
登校を控えていただきますようお願いします。

日
曜
日 朝の体温

いつもとちがう症状　（気になる症状があれば〇。何もなければ「なし」に〇。） 担任
サイン

　　　　年　　　　組　　　　　番　　名前　　　　　　　
平　　熱

　　　　　　　℃


