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「一学期のまとめの時期です」 

中学 1 年生のみなさんは、入学してから約 3 か月がたちました。4 月は新しい環境に慣れ

ることで精一杯だった人も、今ではクラスや部活動、生徒会活動などで活躍する姿が多く

見られるようになりました。日々の学校生活の中で、一人ひとりが確実に成長しています。  

さて、7 月はいよいよ一学期のまとめの時期です。授業では学習内容が増え、定期テスト

や提出物など、自分で計画的に取り組むことが求められます。小学校との違いに戸惑うこ

ともあるかもしれませんが、「わからないことをそのままにしない」「提出期限を守る」ことを

意識して過ごしましょう。 

また、暑い日が続きます。熱中症予防のため、 

 こまめな水分補給  

 十分な睡眠  

 朝食をしっかり食べる ことを心がけてください。 

一学期を振り返ろう 

次のことについて、自分自身を振り返ってみましょう。 

□ 時間を守って行動できた 

□ 授業に集中して取り組めた 

□ 提出物を期限内に出せた 

□ 友達や先生にあいさつができた 

□ 困っている人に声をかけられた 

できたことは自信につなげ、できなかったことは二学期の目標にしましょう。 
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