
 

 ６月は１年で唯一、国民の祝日がない月です。カレンダーを見てみると、次の国民の祝日

は、７月 20 日(月)の海の日のようです。その頃にはもう夏休みに突入していますね…。 

さて、そんな６月は梅雨のシーズンでもあります。ジメジメとした湿気や気圧の変化で、

体も心もすっきりとしない日が増えるかもしれません。心身ともに気になることがあれば、

すぐに先生や家族など頼れる大人に相談しましょう。また、夏の総体に向けても大切な時期

ですね。体調を崩さないように、早寝、早起き、朝ごはんといった生活習慣を整えて、６月

を乗り越えていきましょう。 

 

 
 中間テストの結果が返却されました。１年生の頃と比較して成績が伸びた生徒もいれば、

そうでない生徒もいました。結果に一喜一憂したいところですが、１学期最後のテストであ

る期末テストが近づいています。この期末テストの結果は１学期の成績を決めるだけでなく、

２年生最後の通知表にも影響してきます。１年生学年末に通知表を見て、「あのとき、もっと

がんばっていれば…。」と思った生徒も少なくないはずです。さあ、今こそ、まさにそのとき、

頑張りどきです！気合を入れ直して、期末テストに挑んでください。 

 なお、期末テストの３日間は、給食がありません。テスト終了後はすぐ終学活です。次の

日のテストに向けて、早く帰って勉強するようにしましょう。 

 

６月１日より夏服へ完全更衣します。体操服登校可能期間は６月８日からスタートの予定

です。暑い日が増えてきていますので、こまめな水分補給を忘れずに！！！ 

 


