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紀伊中学校 3年生 令和 8年 5月 29日 

 

ジメジメとした蒸し暑い日が増えてきましたね。先日の体育大会ではどのブロックも全力で取

り組み、応援合戦では練習の成果を発揮することができました。仲間とともに中学生最後の

体育大会を楽しみ、全力で頑張った経験はみんなの宝物になると思います。ここから一つ一つ

中学生としての行事が終わっていきます。一日一日を大切に過ごし、より大きく成長していき

ましょう! 

6/3(水)、7/3(金)に復習テストがあります。6/3(水)の復習テストは 1 年生の範囲から、  

7/3(金)の復習テストは 2 年生の範囲から出題されます。計画的に入試に向けて準備をして

いきましょう。 

「勉強しなきゃいけないのに、〇〇してしまう」そんな誘惑に勝つための方法を一つ紹介します。

「もし（if）〇〇したくなったら、その時（then）は先にワークを一問だけ解く』というふうに、あら

かじめルールを決めておく方法です。ヒトの脳は、事前に決めた手順に従うほうが、その場の

意思の力を使うよりも圧倒的に楽に行動できる性質を持っているそうです。自分だけの『if-

thenルール』を日常に取り入れてみては？？ 

 

 

6月の行事予定                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【7月行事予定】 

・3(金) 復習テスト② ・１３(月)～16(木) 個人懇談会  ・17(金) 1学期終業式 

日 曜 1限 2限 3限 4限 5限 6限

1 月 月１ 月２ 月３ 月４ 総合

2 火 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

3 水 テ テ テ テ テ

4 木 木１ 木２ 木３ 木４ 木６

5 金 金２ 金３ 金４ 金５ 金６

6 土

7 日

8 月 月１ 月２ 月３ 月４

9 火 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

10 水 水１ 水２ 水３ 水４

11 木 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

12 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６

13 土

14 日

15 月 月１ 月２ 月３ 月４ 総合 総合

16 火 火６ 火２ 火３ 火４ 火５ 短学

17 水 水１ 水２ 水３ 水４ 月１

18 木 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

19 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６

20 土

21 日

22 月 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

23 火 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

24 水 テ テ テ 学

25 木 テ テ テ 学

26 金 テ テ テ 学

27 土

28 日

29 月 月１ 月２ 月３ 月４ 道徳 道徳

30 火 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

木曜時間割・テスト質問日②

５限:月１の時間割・１学期期末テスト発表

テスト質問日①

火曜変則校時・6限短学活→生徒会専門委員会

◎給食なし・尿検査二次②

５,６限避難訓練・クラブ写真撮影①

１限テスト返却・尿検査二次①

給食終了後下校・体操服登校可能期間スタート

5,6限人権特設授業

木曜時間割

１限情報モラル教室

１学期期末テスト①・◎給食なし

１学期期末テスト②・◎給食なし

１学期期末テスト③・◎給食なし・クラブ写真撮影②

学校行事

火曜変則校時・教育相談②

復習テスト①

木曜変則校時・教育相談③

金曜変則校時・教育相談④

夏服完全更衣・5限国際情勢講演会・教育相談①


