
□ タンスや本棚などを金具でしっかり固定している。 
 

□ 寝室には危険なものは置かない。寝る位置も考えている。 
 

□ ヘルメット、防災頭巾はわかりやすいところに置いている。 
 

□ 防災グッズを準備している。 
 

□ ガスを使った後は元栓まで締めている。 
 

□ 消火器を持ち出しやすい所に置いている。 

 
□ 1人 1日３Ｌの飲み水を蓄えている。 

 

 

 

 

 

 

 

 初めての中学校での夏休みはどうでしたか。自分のやりたいことができましたか。部活動をやって

いる人たちは、朝早くから練習をしたり、夕方遅くに部活から帰ってきたりと、へとへとになったこ

とでしょう。帰ってきては、宿題の山…。きちんとやりきれましたか？提出忘れのないようにしてく

ださいね。 

 そんな夏休みもあっという間に終わり、2 学期がスタートしました。早く生活リズムを取り戻し、

２学期の具体的な目標を決めて頑張りましょう。 

今は何をするときかを考え、自分の生活にメリハリをつけていこう。毎日各教科の

予習、復習や部活も頑張っていきましょう！ 

 

 

今年の夏も猛暑で大変でした。まだまだ厳しい残暑が続きます

が体調管理をしっかりしましょう。 

 9 月 1 日は防災の日です。災害は忘れた頃にやってきます。１

学期の防災学習で学んだことを思い出してください。万が一のた

めに、何を備えておけば良いのかを考えてみましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

曜 9月の行事予定 給 1 2 3 4 5 6

1 月 金曜の時間割　生徒会役員選挙公示 〇 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６

2 火 生徒会専門委員会 〇 道 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

3 水 いじめなくそうデー　５限月５の時間割 〇 水１ 水２ 水３ 水４ 月５

4 木 〇 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

5 金 生徒会役員選挙立候補受付開始 〇 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６

6 土

7 日

8 月 月１ 月２ 月３ 月４

9 火 心電図検査二次(13:30～ビッグ愛) 〇 道 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

10 水 〇 水１ 水２ 水３ 水４ 学

11 木 １０月分給食振込期日 〇 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

12 金 生徒会役員選挙 立候補受付〆切 〇 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６

13 土

14 日

15 月 敬老の日　

16 火 1限競書会清書 〇 道 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

17 水 ５限月５の時間割 〇 水１ 水２ 水３ 水４ 月５

18 木 中間テスト発表 〇 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

19 金 テスト質問日①　１１月給食申込書配布 〇 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６

20 土

21 日

22 月 6限食後尿糖検査 〇 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 総

23 火 秋分の日

24 水 テスト質問日② 〇 水１ 水２ 水３ 水４ 学

25 木 中間テスト① テ テ テ 学

26 金 中間テスト②　1１月分給食申込期日 テ テ テ 学

27 土

28 日

29 月 生徒会役員選挙選挙運動（～10/3） 〇 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 総

30 火 体操服登校可能期間終了 1限IBA検定 〇 道 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

１０月行事予定　　６（月）生徒会役員選挙　２８（火）キッズサポートスクール
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