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今日の体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃
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今日の勉強時間の合計 　　　時間　　　　　分 　　　時間　　　　　分 　　　時間　　　　　分 　　　時間　　　　　分 　　　時間　　　　　分 　　　時間　　　　　分 　　　時間　　　　　分

今日の運動時間の合計 　　　時間　　　　　分 　　　時間　　　　　分 　　　時間　　　　　分 　　　時間　　　　　分 　　　時間　　　　　分 　　　時間　　　　　分 　　　時間　　　　　分

　　（　　　）年　　（　　　）組　　（　　　）番　　　　名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

今週の個人目標：

⑤不安・不満 ⑥なんでもコーナー

生活点検票

①勉強に関する質問 ②学校に関する質問

③楽しかったこと ④先週より頑張ったこと


