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5 月も終わりを迎えようとしています‼さて、定期テストも終了し、26 日（日）には北海道で 39℃を記録しまし

た‼本日より部活動も再開です‼思いもよらない高温に注意しなければいけません‼夏前に夏バテにならないように、

また思いもよらない暑さにも気持ちが負けないように、この生徒指導通心をよく読んで、毎日の生活を考え直してく

ださい‼ 今回のテーマは「夏の注意事項」と「くふうする生活」について‼暑く頭が熱しやすいこの季節‼一度気持

ちをクールダウンさせ、冷静に毎日の生活を送れるようになりましょう‼ 

【夏の注意事項！！～服装の乱れは心の乱れ‼～】 

なぜルールを守らなければならないのでしょうか？その理由は… 

いざというときに自分を守るためです。 

自分が困ったときは当然助けてもらいたいですよね。どうして自分を守ることにつなが

るかというと、“ルールを日々守ってきた”という事実や信用が出来上がるからです。君た

ちの日々の生活を保護者の人をはじめ、様々な先生や地域の人々が見てくれています。ルールを守っている様子を必

ず知ってくれている人がいます。その積み重ねが自分を守ることにつながるのです。毎日の生活が大切なのです！積

み重ねるには長い年月がかかっても崩れるときは一瞬です。毎日の生活で注意が大事ということです‼ 

その第一歩として、服装のルールです。見た目は自分の心です‼明日からは全員が夏服で登校になります。暑くな

ると、気が緩み「これぐらいならいいか」と思う生徒が多くなってきます。この気持ちがルールを見失う最初の一歩

となります‼これぐらいでもダメです‼みんなで自分達のルールを守ることができる紀伊中学校生になりましょう‼

下に再確認のためにも、夏服装で崩れやすい例を載せておきます。しっかり確認し、日々、ルールを守ろうとする高

い意識を持ち続けましょう‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【くふうする生活～日々の生活に変化を‼～】 

 

 

 

松下幸之助は、和歌山県海草郡和佐村千旦ノ木（現：和歌山市禰

宜）に生うまれる。パナソニック（旧社名：松下電器産業）を一代

で築き上げた経営者である。異名は「経営の神様」。 その他、PHP

研究所を設立して教育や出版活動でも活躍。さらに晩年は松下政経

塾を立ち上げ、経営術を基に様々な勉強スタイルを確立した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生徒指導からの連絡】                  テストが終わり、一学期も折り返し地点となりました‼一学期の最大行事として 2 週間

後には体育大会が迫り、応援合戦の練習も本格的になってきます‼今までで一番いい体育大会となるよう、皆さんで協力し合

いましょう‼また三年生は明日もテストと受験のシーズンを迎えるにつれて、テストが増えますが、テストに慣れることも大

事なことです。当たり前のように受験し、当たり前のように点数がアップしていく事を願っています‼勉強も日常生活も日々

の積み重ねですね‼ 

【今後の予定】5 月 29 日（水）3 年生 第一回復習テスト 6 月 4 日（火）～教育相談スタート（担任の先生と面談です） 

       6 月 13 日（木）体育大会 （それまでに応援リーダー練習や全体黄連練習等 体育大会行事増えます） 

※これからの学校行事、きっちりとした服装・態度で挑み、みんなで紀伊中学校を盛り上げましょう‼ 

※交通マナーや自転車の置き方、季候が良くなると不審者も増えます‼注意してください‼ 

※相談室での夏の体操服や女子のネクタイを借りた人、心当たりある人は早急に返却お願いします。 

君たちの信用の積み重ね→ 

夏服装で崩れやすい服装例（※見た目は自分の心を映します‼周りの人から整った気持ちの持ち主と認めてもらおう‼） 

男子：ボタンをきちんととめる。ズボンは腰履きをしない。シャツの裾
すそ

はズボンの中に入れる。女子：ネクタイは必ずつける。 

●服の袖
そで

（男女とも）…夏服の長袖を折りまげない。また男女とも長袖の袖ボタンをきちんととめる。 必要な場合は半そでを着用。 

●スカート …膝がかくれる長さ。腰で折り込んで短くしない。（切ったスカートはもちろん禁止です‼） 

●中着…Ｔシャツは可。色は、白のみ。ワンポイントまで可。バックプリントは不可。※ワンポイントのルールが難しい場合は無地でお願いします。 

●名札…学校指定のものを、左ポケットに安全ピンでつける。※忘れた場合は担任の先生もしくは学年の生徒指導の先生に紙名札をもらいつける‼ 

●靴下…色は、白・黒・紺・灰色。ワンポイント、ラインは可。 

●ベルト…単色で、黒・紺・茶色の標準のもの。複数の色や飾りがついているもの、穴の多いものは不可。 

●装飾品
そうしょくひん

…ピアスやネックレス、ペンダント、ブレスレット、ミサンガ、髪飾りなど、装飾品は使用しない。 

アイプチ、カラーコンタクトや化粧類も使用しない。（近年特に色付きリップも販売されていますが、これも禁止とします。リップは無色透明で。） 

※違反服装の場合は、学校にあるものと着替える。違反の物は、学校でしばらくあずかる場合もある。 

※自分の身なりは整えることは大事ですが、外見を気にするより、自分の内面はしっかり見つめて成長させることが大事です‼ 

とにかく考えてみること、工夫してみること、そしてやってみること。 

失敗すればやり直せばいい。やり直してダメなら、もう一度くふうし、 

もう一度やり直せばいい。 

同じことを同じままにいくら繰り返しても、そこには何の進歩もない。 

先例におとなしく従うのもいいが、先例を破る新しい方法をくふうする 

ことのほうが大切である。やってみれば、そこに新しいくふうの道もつく。 

失敗することを恐れるよりも、生活にくふうのないことを恐れた方がいい。 

 われわれの祖先が、一つひとつくふうを重ねてくれたおかげで、われわれの今日の生活が生まれた。何気

なしに見のがしている暮らしの断片にも、尊いくふうの跡
あと

がある。 

 茶碗一つ、ペン一本も、これをつくづくと眺めてみれば、何というすばらしいくふうであろう。まさに無

から有を生み出すほどの創造である。お互いにもう一度考え直そう。 

 そして、きのうと同じことをきょうは繰り返さず、多くの人々の、このわずかなくふうの累積が、大きな

繁栄を生み出すのである。         『大切なこと』松下幸之助=文 江村信一=絵／PHP 研究所 

きのうと同じことをきょうは繰り返すまい。 

どんな小さなことでもいい。 

どんなわずかなことでもいい。 


