
学校購入分以外で問題集を購入する場合は、①自分に

合った問題集②終わり切れて、繰り返しできそうな問

題集③また解説がある問題集を選択しましょう‼勉

強は自分で取り組む時間、理解した量＝点数です‼何

回も問題集やプリントを反復練習で、わからないとこ

ろを見つけ、放っておかず、先生や友人に聴こう‼ 

問題集を何回することで、自信がつきます‼ 

目標を決めていない…行きたい高校がない…競争心・向上心が見られない…勉強には無気力…勉強や成績は思っ

ている以上に、気持ちの問題が大きいです。ですので、気持ちを前向きにもっていくことはとても重要です。しか

し一方で、なかなか変わらないのが人の心です。きっかけは自分で、もしくは身近な人からヒントを見つけよう‼ 

やり方は人それぞれですが、結果につながらないと、やる気の低下にもつながります。教科の担当の先生も勉強方

法を話してくれていると思います‼その話をよく聞き、どこを重点的に勉強すればいいのか、どの用語や文法、計

算方法をマスターすれば点数につながるのか、よく聞き、結果に繋げていきましょう！せっかくの努力はしっか

り点数に繋げ学習意欲を向上させましょう‼ 
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5 月も半ばを過ぎ、緑の雰囲気が風により漂い、太陽の日差しが強くなり、夏も目の前までやってきております‼

さて、新学年にも慣れてきた頃に待っているのが定期テスト‼テスト勉強は学生が避けては通れない道‼２、３年生に

したら、嫌な期間が来たなと思っている生徒も多いでしょう…しかし、考え方によったら、テスト勉強をしないとい

けないと思っている人ほど学生の自覚がある人です‼普段部活動がある生徒もこの期間だけは勉強に集中できる期間

です‼今の力が少しでも伸びるように期待しています‼テストが始まるにあたって、以下の注意事項をよく読み、担

任や試験監督の先生の注意をよく聞き、また成長した姿で、正々堂々と受験してください‼ 

【一学期中間テストの受け方～自分のできる精一杯の力で～】 

5 月 2０日（月）からテスト発表になっています‼テスト勉強は進んでいますか⁉テスト発表する前からしっかり勉

強できるようになりましょう‼備えあれば憂
うれ

いなしです‼１年生にとっては、小学生とは違う雰囲気での初めての定期

テストになります‼「テスト問題はどんな内容⁉」とか「テスト中の雰囲気はどんな感じなん⁉」と不安なこともた

くさんあると思います‼定期テストは今までの範囲を自分がどれだけ勉強したか⁉を試す、自分との勝負です‼塾に

も通っている生徒もたくさんいると思いますが、自分自身が「理解しよう」や「覚えよう」と努力することで力とな

り、点数へと変化していきます‼授業で学習したときのことをよく思い出し、自分の持っている力を後数日で伸ばし、

テストに挑みましょう‼ 

【テストを受ける際の注意事項】 

 

 

 

 

 

 

 

【テストを受けるときのいい取り組み方】  と  【困った時の対処の仕方】 

 

 

 

 

 

※不正行為は絶対に禁止です‼怪しい行動をとらない‼正々堂々と自分の力で頑張りましょう‼ 

※テスト中は１点にこだわりを持ってください‼空白を少なくすること‼自分の考えを答える欄も自信を持ち、簡潔

に、かつ的確に答えるようにしましょう‼ 

【テスト勉強 5 つのマニュアル！！～やらないより、やる自分をめざせ‼～】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テスト範囲の内容 1 度だけ問題集をしたことで、テスト

勉強したと満足していませんか⁉反復練習しにくい教

科はあるものの、ワークや配布されたプリントの確認は

最低３回の反復練習が必要です。テスト前日までに最低

２回、前日に 1 回する‼これが最低の 

ノルマです‼ 

【生徒指導からの連絡】 

わからないことが増えてきて、とくに積み重ねの教科では、基本ができて次のステップに進めます‼土台をしっ

かりと組み上げ、ブロックを積んでいってください。わからないことがあれば、わかるところまで戻る‼もし、

わからないことがたくさんあるのに質問できていないなら、身近にいる仲の良い友達に聞いてください‼また聞

かれた友達も上手に説明し答えることができるなら、それは分かっている証拠です‼ 

繰り返しの練習を増やす 問題集の選び方 

やる気を出して取り組みを続ける 

わからないことを放置している 

                 今回の生徒指導通心のテーマは「テスト勉強」です‼テスト勉強は取り組んだ分だけ、

自分自身の力に変わっていきます‼高得点を目指すことは大事なことですが、自分の力と相談し、自分の今の力より少し上の

自分を目標としてほしいと思います‼前回よりも力が少しでも伸びたら今回の目標は大成功です‼１年生は今回が初めてにな

りますので、自分の力をしっかり見つけてほしいと思います‼また 2，3 年生については、次の目標のリスタートとなります

ので、もう一度自分の勉強スタイルを見直してください‼ 

【今後の予定】5 月 20 日（月）～中間テスト発表 5 月 27 日（月）、28 日（火）中間テスト 

       5 月 29 日（水）3 年生 第一回復習テスト 

       6 月 13 日（木）体育大会 （それまでに応援リーダー練習や全体黄連練習等 体育大会行事増えます） 

※これからの学校行事、きっちりとした服装・態度で挑み、みんなで紀伊中学校を盛り上げましょう‼ 

※交通マナーや自転車の置き方、季候が良くなると不審者も増えます‼注意してください‼ 

※相談室での夏の体操服や女子のネクタイを借りた人、心当たりある人は早急に返却お願いします。 

机の中は空っぽで‼机の上

の落書きもきれいに消しま

しょう‼ 

問題配布される前に静かにしましょう‼ 

（キョロキョロも禁止） 

全て試験監督の先生の指示でテストを 

開始し、終了します‼ 

モノの貸し借りは禁止

です‼ 

出席番号順に席の後ろの人が 

集めます‼ 

見直しもテストの一部

です‼ 

休み時間は静かに最後のま

とめ‼ 

落したときやトイレに 

行きたくなった時は 

静かに手をあげ試験監督の 

先生に言いましょう‼ 

４分前入室 

３分前着席 

２分前黙想 

テスト勉強において１冊

を完璧にする！とい

う心と行動が大事‼ 

勉強のやり方がわかっていない！ 


