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生徒指導主任                                                           

 

先週 21 日から分散登校が始まっております‼︎学校は生徒の皆さんがいなければ輝きません。皆さんも学校が始ま

りホッとしているところでしょう‼︎また三年生は登校しない日には、インターネット上で Web ホームルームを実施

しています。抵抗や失敗もあるとは思いますが、新しい環境へスイッチしていきましょう‼︎従来から行っている、友

達や先生たちの顔を見て授業を受ける感覚も大事にし、最新技術の良いところももう一度見直し、次回以降コロナウ

イルスのような非常事態が起こっても対応できるよう、考え続けましょう‼︎生徒皆さんも先生たちも日々勉強です‼︎ 

そんな最先端の技術だけでは得る事ができない友人関係について今回は考えたいと思います‼︎ 

【「生涯の友」～あなたにとって本当の友達とは⁉～】 

分散登校中で友達全員に会えなくて寂しい思いをしていることかと思います‼︎さてこ

の地球で「社会」と認識しているのは地球上どれぐらいでしょうか⁉︎ざっと７０億…そう

です‼︎世界の人口です…人間のみが社会と認識しているのです。ではその社会の人間全員があなたの友達でしょうか

⁉︎国、言葉、顔、考え、全てにおいて違いがある中で、同じ空間で同じ時間を一緒に過ごす事は奇跡に近いと思いま

せんか⁉︎だからこそ、今時間や場所を共有している、目の前にいる友人を心から大切にしてほしいと思います。 

クラス替え、中学校入学した今、これから一緒に過ごす時間を共にする紀中生たちと、良き友達となる方法を一緒

に考えてみましょう‼︎ 

 

友達と一緒に過ごす時間はどれぐらい欲しいですか!?今は毎日学校で同級生約 150 人と会うことができますが、

高校生になり、社会人になり、社会の環境が変化すると、今の友達とは少しずつ過ごす時間が減っていくものです‼︎

そんな環境の変化でも、今過ごしている時間の過ごし方次第で、次に会った時の感動が大きく変わります‼︎この一瞬

を大切に過ごして、いい友達関係を築きましょう‼︎ 

本田宗一郎（通称:HONDA の創業者）1906 年～1991 年 

ホンダを世界的な大企業に育て上げ、アジア人初の米国の自動車殿堂入りを

果たした偉人です。彼の言葉の中に、友人に対して… 

 

と言う言葉を残してくれています。信頼できる友人がいてこそ、HONDA という企業が大きくなったと言われてい

ます‼︎それだけ友人（＝同僚）が大切だという事が伺えます‼︎ 

【SNS使用の注意点～便利な機能の裏にはリスクが伴う‼～】 

簡単に友達を作ることができる SNS。Twitte や Facebook、LINE、

Instagram など、便利な SNS が多数存在しま

す‼︎その中で個人情報が流出し、悪用されて事

件につながるケースが後を絶ちません。誰もが

使え、情報を素早く手に入れる最大の手段にな

っていますので、依存しないように自分自身を

コントロールして、上手に付き合いましょう‼︎

特に注意が必要な点を右にリストアップしま

すので、使用している人はセルフチェックをお

願いします‼︎ 

注意する点が多いので、気軽に他の人と繋が

ることができるからこそ、使用方法を間違え

ず、友達関係は最小限とし、自分の一番近くにいる存在を大切にして、友人関係を上手に構築しま

しょう。技術に利用されるのではなく、利用できる立場でいましょう‼︎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“友情は 人間感情の中で最も洗練
せんれん

された そして純粋な美しいものの一つだと思う 

友情を交
か

わす友人のいることは その人の人生にとって非常に大きなプラスである” 

                今週三回登校する時間があり、やっと学校らしくなってきました。学校も活気も取り戻

しつつありますが、今回のコロナウイルスの件は忘れる事なく、安心安全に毎日の学校生活が送る事ができればいいですね

‼︎今までは家庭でできる努力でしたが、次は学校でしかできない努力も必要です。もちろん今まで家庭で努力した内容は引

き続き取り組み続けましょう‼︎ちなみに今までは家庭で継続的に取り組みを続ける事が目的でしたが、次は結果を出す事が

目的です。授業が再開されれば定期テストが待っています‼︎目標を定めて、計画的に取り組んでいきましょう 

【今後の予定】  

頭髪指導 : 一年生 16 日（火）1 限 二年生 1７日（水）5 限 三年生 15 日（月）６限 

※臨時休業中での頭髪等の乱れは少しずつ整えていきましょう‼︎ 

※6 月 1 日（月）より夏服装完全移行となります‼︎学校の規則をよく見直し、心も服装も整えましょう。 

また気温も上昇し、登校時間によっては暑い時間帯もあります‼︎コロナウイルス感染拡大防止と熱中症予防双方セットで行いましょう‼︎ 

※季節が陽気になり、不審者も続出します‼︎交通安全マナーと合わせて注意するように‼︎ 

【生徒指導からの連絡】 

□ 住所や本名の個人情報を掲載していないか 

□ 背景や瞳から住所が特定されないか⁉︎ 

□ 位置情報機能―オンとオフの使い分けができているか⁉︎ 

□ 他人と比較し、ストレスを感じていないか⁉︎ 

□ 常に投稿したり、他の人の投稿に反応していないか⁉︎ 

□ 他人の反応を意識しすぎていないか⁉︎ 

□ SNS 中心の生活になっていないか⁉︎ 

□ アカウントの乗っ取り防止―2段階認証ができているか⁉︎ 

□ 炎上するリスク―言い回しに気をつけているか⁉︎ 
人は一人では生きることができません 

知識や情報の共有をすることができ、性格の違いなど考える機会

となり、自己形成もできる。つまり、集団行動という人間同士が

付き合う方法を勉強できます。また悩み事を相談することがで

き、困った時に手助けをしてくれます。自分の時間は減りますが、

友達と一緒に何かに打ち解けることもできます‼︎ 

目配り・気配り・心配りができる人 

いつも笑顔で、積極的に話ができ、時には相手の話をしっか

り聞ける。また的確に質問ができ、自分から距離を縮め、関

係を保てる。そしてタイミングを見
み

図
はか

り、遊ぶ約束ができ、

相手への会話への気づかいができる人を目指しましょう‼︎

何より一番大切な事は、自分に自信を持つことです‼︎ 

≪厳しいこともしっかり言えるか？≫ 

友達が、悪い方向に人生を踏み外そうとした時、一時的に関係が悪くなることも覚悟して、相手のためにアドバイスができる‼︎ 

≪迷惑をかける、かけられることが、苦にならないか？≫ 

対応できる限度は人それぞれですが、本当に辛いとき、お互いに察して、できる限り力になろうとできるか。 

友達がいると!? いい友達関係を築くためには!? 

本当の友達とは!? 

SNS使用のチェックリスト 


