
       
令和５年（２０２３年）５月号 

和歌山市立紀伊小学校だより 

                                       
風薫る新緑の候、校庭のつつじも見事に開花しました。 子どもたちも、芽吹く青葉の

ように元気いっぱい活動しています。 年度初めのご準備や書類など、様々なご協力・ご
支援、誠にありがとうございます。 

さて、新年度を迎え、早くも１ヶ月が経ちました。                              
５月には、ゴールデンウイークがあり、ちょっと一息、リフレッシュのお休みです。気分一
新、元気を回復してください。でも、４月に身につけた生活習慣が崩れ、おやすみモード
になりすぎないように気をつけていきましょう。 

人間の生体機能は、午前中に高くなって、午後に低くなるといわれています。なので、
午前中は、課題をこなす、勉強するといった、知的な活動を、午後からは散歩に行く、ジ
ョギングするなどといった身体を動かす活動をするとよいそうです。 
  学校も午前中にたくさんの教科があります。１時間目から、しっかり学習できるように、
規則正しい生活を実践していきましょう。 
 ５月には、遠足や社会見学、合宿などの楽しい活動があります。元気な体で取り組み
ましょう。 

                        学校長：杉野裕香子 

◆ ５月の行事予定（変更することがあります。 保健行事は掲載していません。）  
１日(月)  見守り強化の日  クラブ活動発足(６限) 
２日(火)  ALT  スポーツテスト予備日 
８日(月)  １年生を迎える集会（３限） 雨天：10 日（水） 

１１日(木)   スクールカウンセリング 
１２日(金)  授業参観(５限)、 ミニ懇談会、 愛育会総会 
１６日(火)～17 日（水）  加太合宿 
１７日(水)  租税教室 6 年 
１８日(木)  春の遠足(1・２・３・6 年：予備日３１日)、社会見学 4 年、スクールカウンセリング  
１９日(金） 愛育会全体会 
２２日(月)・２３日(火)・２５日(木)・２６日(金)・２９日（月） 家庭訪問  
２５日(木） スクールカウンセリング 
２６日(金）・２９日（月） ALT   
 
＊今後の主な予定 
６月２３日(金) 社会見学 5 年   ６月２９日(木)授業参観・懇談会   
７月２０日(木)１学期終業式     7 月２１日(金)・２４日(月) 個人懇談会 
 

規則正しい生活をおくろう 

 



【４月の子どもたちの様子】 
 ４月１９日（水）から１年生の給食も始まり、どの学年も時間割通りの授業がスタートし
ています。 落ち着いた雰囲気で、規則正しい学校生活が送れています。 
 

＊児童会による「あいさつ運動」             ＊朝休憩も元気いっぱい 

 
 
【1 年生】 
＊先生と一緒に「そらがき」 ＊大型ディスプレイでわかりやすく！  ＊よい姿勢

 
 
＊「スポーツテスト」実施・・・ペア学年で 協力して、測定しています。  

 

 


