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運動部活動について (保護者の皆様へ 理解と協力のお願い)

運動部活動は、学校教育の一環として、スポーツに興味と関心を持つ同好の生徒の自主的、

自発的な活動により、顧問の教員をはじめとした関係者の取組や指導のもとに運動やスポーツ

を行うものであり、多くの生徒の心身にわたる成長と豊かな学校生活の実現に大きな役割を果

たしています。

一方、近年、少子化による生徒数の減少やそれに伴う教員数の減少、専門性を有する顧問教

員の不足、生徒のニーズや保護者の要望への対応、長時間の練習など、課題も指摘されていま

す。このような中で、和歌山県教育委員会では、国の動向やその提言を踏まえ、各中学校にお

いて運動部活動が適正に行われるとともに、運営や指導方法のより一層の向上が図られ、運動

部活動が充実･発展することを願い、平成29年1月に運動部活動を行うに際して考慮されたい基

本的な事項、留意点等をまとめた「和歌山県中学校運動部活動指針」を作成しています。

また、平成30年3月にはスポーツ庁が「運動部活動の在り方に関する総合的なガイドライン」を

作成し、学校の運動部活動に対する国としての方向性を示しています。

そこで、和歌山市では平成30年度は、下記に示す内容を順守し、中学校運動部活動の運営を

することとなりましたので、ご理解とご協力をお願いいたします。

「和歌山県中学校畝奥部活動指針」に基づいた各校の運営について

和歌山市教育委員会

教育長 原 一起

１．休養日の設定

・1週間の内、1日は休養日を設ける。休養日は、原則、土･日とする。

＊大会等で休養日を土･日に設定できない場合は、月曜日を休養日とするなど、適宜、

振り替えを行う。(その場合でも、月に4日以上、土･日を休養日とする）

２．練習時間の設定

･平日は、2時間程度(朝練習を含む）を原則とする。

・休日は、特別な場合を除き、4時間(半日)までを原則とする。

＊上記休養日に加えて、活動頻度や季節により、平日1日の休養日を取り入れるよう

に努める。

春の大会等 本校生徒の活躍 (上位入賞)

平成30年度 和歌山市ソフトテニス選手権大会 春季大会

(平成30年4月21日･22日 会場：紀三井寺テニスコート）

女子団体の部 第3位 女子個人の部 ベスト16(県大会出場）

第57回 和歌山県中学校ソフトボール選手権大会

（平成30年4月28日･29日 会場：明和中学校グラウンド）

優勝 河西中学校

第69回 和歌山県中学校バスケットボール選手権大会 和歌山市ブロック大会

(平成30年4月21日･22日･28日･29日 会場：河南総合体育館)

女子の部 第3位 河西中学校

平成30年度 和歌山市中学校春季卓球大会 (平成30年5月3日･4日 和歌山市民体育館）

女子団体の部 第3位 河西中学校(県大会出場)

男子ｼﾝｸﾞﾙｽ第1位、男子ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 第4位、女子ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 第2位(県大会出場)

平成30年度 和歌山市中学校サッカー選手権大会

(平成30年4月28日･29日、5月3日･4日 会場：和大附属中学校･明和中学校）

優勝 河西中学校(県大会出場)

平成30年度 和歌山市少年柔道大会東照宮杯 (平成30年5月6日 会場：和歌山県立武道館）

中学生の部 優勝 河西中学校Ａ

和歌山北警察署 街頭犯罪抑止･交通事故撲滅キャンペーン 本校生徒会 参加

連休の後半、5月5日にスーパーセンターオークワ「パームシ

ティ和歌山店」で和歌山北警察署の主催で、上記キャンペーン

が開催されました。本校の生徒会の皆さんも参加し、地域のボ

ランティア皆さんと一緒に啓発活動を行いました。

＊ 本校の生徒会の皆さんの部活動や学校行事の様子、ＰＴＡ活動の案内・活動状況等について

は、河西中学校のホームページに掲載しています。 https://www.wakayama-wky.ed.jp/kasei/

https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/500900/d00154400.html
http://www.mext.go.jp/sports/b_menu/shingi/013_index/toushin/1402678.htm

