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平成２９年２学期始業式 「自立」と「自律」

今年は例年より１週間早くなりましたが、長い夏休みも終わりました。そして、１年生の教室や特

別教室にもエアコンが設置されました。

１学期の終業式には、君たちに次の３つのことを意識して夏休みを過ごすように伝えました。

一つ目、「早寝・早起き・朝ごはん」という生活のリズムを崩さないこと、二つ目、「読書に親しむ」

こと、三つ目、「学習習慣を身につける」こと、でした。みなさん、実行できたでしょうか。

さて、今日から２学期です。この２学期は、１年間で最も長い学期で様々な行事があります。

まず、校外学習、１年生では「わかやま学」の学習、２年生では職場体験学習、３年生では３日

間の修学旅行です。さらに、本校の文化祭もあります。文化祭では地域の公民館活動の展示も

あり、地域と一体となった取組と言えます。また、体育的な行事としてマラソン大会もあります。

さらに、ＰＴＡとの取組として奉仕作業もあり、今年も昨年同様、作業の後で「河西うどん」を提

供してくれると聞いています。多くの皆さんの参加を期待しています。

一人ひとりの生徒のみなさんが、それぞれの行事に前向きに、主体的に取り組むことで河西

中学校がより良く前進するものと確信しています。そのために、次の二つのことを目指してほしい

と考えます。それは、「自立」と「自律」です。

「自立」とは、自分の力で立つことです。勉強や任された役割を責任を持って自分の力で成し

遂げることです。自分の力で成し遂げると言っても、自分だけの力で成し遂げることはできませ

ん。そのためには、仲間と協力したり、話し合ったりすることが大切なのです。

そして、「自立」するために必要なことが、「自律」です。自分自身をコントロールすること、自分

の行動をルールや決まりに従って正しく規制することが「自律」です。親や先生からあれこれ言わ

れる前に、きちんとした生活態度や身だしなみを整えることなどが、「自律」への第一歩です。

２学期の様々な行事を成功させるキーワードが君たち一人ひとりの「自律」と「自立」です。日

々の学校生活を充実させるために、また、自分の目標を達成させるために「自律」と「自立」を目

指して、取り組んでほしいと思います。 ２学期の様々な行事への取り組みも、この姿勢があれ

ばきっと成功させることができます。頑張りましょう！

（学校長 東方美喜夫）

２学期当初予定

月 日 曜 学校行事等 授業等 生徒会･給食・PTA･他

8 28 月 1限（委員係決め） 月123456

29 火 3年3限（身だしなみ点検） 火123456

30 水 3年実力ﾃｽﾄ(国・英・社・理・数） 水51234(校時変更)

課題ﾃｽﾄ（1年英社数・2年社理)

31 木 SC来校日 木123456

9 1 金 6限(2年人権ﾋﾞﾃﾞｵ、3年ﾃｽﾄ返し、 金12345特 10月分給食献立表配布

1年身だしなみ点検）

2 土 市ｿﾌﾄﾃﾆｽ秋季大会、紀和中学校水泳大会

3 日 市ｿﾌﾄﾃﾆｽ秋季大会、県下剣道優勝大会

4 月 1年1限人権ﾋﾞﾃﾞｵ、ALT来校（～8日) 月123456 PTAあいさつ運動（～8日)

教育実習開始(4週間~29日、社1名）

5 火 3年6限人権ﾋﾞﾃﾞｵ 火123456

6 水 和大生半日体験学習 水1234総 10月分給食申込締切

7 木 木123456

8 金 6限競書会、ALT終了、SC来校日 金12345競 市中P連絡協議会

9 土

10 日 市ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ選手権大会

11 月 3年5･6限(命の大切さを学ぶ教室） 月653214

12 火 火123456

13 水 中間ﾃｽﾄ発表、 水1234 10月分給食費振込書配布

5限学び合い提案授業（2年1組） (午後ｶｯﾄ、昼食不要）

14 木 木123456

15 金 SC来校日 金12345学

16 土

17 日

18 月 (敬老の日）

19 火 2年5限学年集会 水1234総 10月分給食費振込締切

修学旅行保護者説明会

（河西ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ)

20 水 中間ﾃｽﾄ① 1年(美・英・数）

2年(国・美・数）

3年(授・理・国）

21 木 中間ﾃｽﾄ② 1年(国・社・理） 11月分給食献立表配布

2年(理・英・社・学）

3年(社・数・英）


