
令和８年度 河北中学校１年生 １０月号（２０２６．９．３０） 

 

 

 

～前期から後期へ～ 

 河北中学校は 1 年間を３つの学期に分けて授業や行事を行っています。しかし、生徒

会の役員や学級の委員・係などは、学期ごとではなく１年を前半・後半に分けて役割を

分担し活動しています。１０月はその境目、前期から後期への切り替わりの時期になり

ます。生徒会では、執行部役員を新たに決めなおし、2 年生を中心としたメンバーで新

しい体制をスタートさせます。その中には、１年生のみなさんからも代表として加わっ

てくれる人も出てくるでしょう。１年の半分を過ぎようとしている今、この学校の様々

な活動や授業・行事に参加してきた皆さんが、一つ上の段階に進む時期であるといえま

す。これまでの学習や活動のことを振り返り、１年の後半を今まで以上に充実したもの

にできるよう、心機一転新たなスタートを切れるよう、気持ちの準備をしておきましょ

う。 

 身近なところでは、学級の委員や係も新しく決めることになります。前期の初めに決

めたときは、手探りで何をする仕事なのかもわからない状態からだったと思いますが、

今回はそうではありません。前期にはあまり積極的に仕事ができなかった人は、後期に

しっかりと活動できるようにしてほしいと思います。また、前期から様々な活動に関わ

ってくれた人は、この経験を活かしてさらにステップアップできるようになってほしい

と思います。 

 

～体育大会、開催！～ 

 １０月２２日に、２学期の大きな学校行事の一つである「体育大会」が開催されます。

体育大会では、各学年が３つのブロックに分かれ、様々な競技を通して得点を競い合い

ます。部活動以外で他の学年と大きく関わることは普段あまりないので、貴重な機会で

あると言えます。約半年ともに過ごしてきたクラスの団結力を示すとともに、「河北中学

校の生徒」という大きな集団の中で協力し合い、目標達成のために全力を尽くすことが

できるよう、高い意識を持って練習・本番に臨みましょう。すでに、体育委員会のメン

バーの皆さんが、大会本番に向けて準備を進めてくれています。彼らの努力に答えられ

るように生徒一人一人が様々な役割を持ち、互いに助け合うことにより、大きな充実感・

満足感を得られるような有意義な大会とできるよう、一丸となって取り組みましょう！

やるからには本気・全力で、優勝を目指すからこそ得られるものがあります。しっかり

楽しんで、しっかり競い合って、最高の体育大会にしたいですね。 

１０月の行事予定 
日 曜日 行事 給食 時間割 

１ 木  ○ 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 

２ 金 英検 IBA（午後） ○ 金１ 金２ 金３ 金４ 総合 総合 

５ 月 
諸費納入 

体育大会打ち合わせ（役員のみ） 
○ 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 

６ 火 諸費納入 ○ 火２ 火３ 火４ 火６ 火５ 道徳 

７ 水  ○ 特別時間割 

８ 木  ○ 特別時間割 

９ 金 
介護福祉体験実習（午前） 

食後尿糖検査（６限） 
○ 介護福祉体験実習 学活 総合 

12 月 スポーツの日（休業）        

13 火  ○ 火２ 火３ 火４ 火６ 火５ 道徳 

14 水 いじめなくそうデー ○ 水１ 水２ 水３ 水４ 学活  

15 木 
専門委員会（前期ラスト） 

体育委員会（放課後：ライン引き） 
○ 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 

16 金 体育大会学年練習（特別時間割） ○ 特別時間割 

19 月 食後尿糖検査予備日 ○ 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 

20 火 
体育大会予行（雨天時金①～④・学活） 

後期学級委員・係決め 
○ 体育大会予行・学活・準備 

21 水  ○ 水１ 水２ 水３ 水４ 学活  

22 木 体育大会（弁当持参 雨天時金①～⑤） × 体育大会 

23 金 体育大会予備日（弁当持参） × 金１ 金２ 金３ 金４ 金５  

26 月 ALT 来校（～２９日） ○ 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 

27 火 体育大会予備の予備日 ○ 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 

28 水 生徒会執行部委嘱式（５限） ○ 水１ 水２ 水３ 水４ 学活  

29 木 教育相談① ○ 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 

30 金 教育相談② ○ 金１ 金２ 金３ 金４ 木５ 金５ 

 

 １０月７日（水） １０月８日（木） １０月１６日（金） 

１組 技 数 英 社 国 音 体 数 英 国 社 数 国 （ 練 習 ） 社 技 

２組 社 体 国 英 数 体 数 音 国 英 理 美 音 （ 練 習 ） 数 社 

３組 国 英 音 数 社 数 国 英 理 社 音 英 社 （ 練 習 ） 国 数 

少しずつ秋らしくなってきました！ 

まだまだ暑い日もありますが頑張ろう！ 


