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『怒り』とは？
今月は、『怒り』についてのお話です。あなたはどんなとき怒りますか？

友達の言葉にカチンときたとき、嫌なことをされたとき、自分の思い通りにならない

ときと色々でしょうね。そんなとき、言葉や態度に出す出さないに関わらず、心の中は

荒れ狂っているのではないでしょうか。

『怒り』の感情の底には、氷山のように他の感情がたくさんある

ことが分かっています。そして、感情を表現する言葉が少ない人ほど、

感情を『怒り』で表してしまいます。今の自分の感情を脳で言葉に
できないから、『怒り』として表現してしまうのです。

一度、２分間で感情を表す言葉を何個書き出せるか挑戦してみてください。２０個以上

書ければ、『怒り』が少ない人だそうです。感情を表す日本語を探してみました。参考

にしてください。

１２月の予定

１ 生徒会専門委員会 17～23 個人懇談会 23 大掃除 24 終業式（制服登校）

11月の予定
日 曜日 主　な　行　事 １限２限３限４限５限６限給食

1 日

2 月 諸費納入、教育相談③ 月１月２月３月４月５月６ ○

3 火 文化の日

4 水 諸費納入、５限 避難訓練、生徒会専門委員会（後期スタート） 水１水２水３水４総合 ＊ ○

5 木 教育相談④ 木１木２木３木４木５木６ ○

6 金 ５限 木⑥、６限 総合、教育相談⑤ 金１金２金３金４木６総合 ○

7 土

8 日

9 月 ３年実力テスト（本館では静かに） 月１月２月３月４月５月６ ○

10 火 道徳火２火３火４火５火６ ○

11 水 水１水２水３水４ ＊ ＊ ○

12 木 ５限 文化祭準備・リハーサル 木１木２木３木４学活 ○

13 金 文化祭 ○

14 土

15 日

16 月 ６限 持久走大会諸注意、期末テスト範囲発表 月１月２月３月４月５総合 ○

17 火 持久走大会、雨天時は18日(水)の時間割（要弁当） ×

18 水 水①～④・月⑥（要弁当）、持久走大会予備日 水１水２水３水４月６ ＊ ×

19 木 木１木２木３木４木５木６ ○

20 金 ６限 大掃除、河北っ子ＥＸ 金１金２金３金４総合総合 ○

21 土 土曜授業 火②～⑤・特別授業 火２火３火４火５特別 ＊ ×

22 日

23 月 勤労感謝の日

24 火 振替休校

25 水 期末テスト①、下校指導 テ テ テ ＊ ＊ ＊ ×

26 木 期末テスト② テ テ テ ＊ ＊ ＊ ×

27 金 期末テスト③ テ テ テ ＊ ＊ ＊ ○

28 土

29 日

30 月 諸費納入 月１月２月３月４月５月６ ○

文　　化　　祭

持　久　走　大　会


