
 

 

 

 

 

 
 

部活動、最後の夏！ 

 

 

 

 
 

時間は有限。可能性は無限！ 

 

 

 

自律から自立へ。そして… 
 

 

 

 

  

 

 

日 曜日 行事予定 １ ２ ３ ４ ５ ６ 給食 

１ 水  水１ 水２ 水３ 水４ 学  〇 

２ 木 生徒会専門委員会 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 

３ 金  金１ 金２ 金３ 金４ 総 総 〇 

４ 土 市中体連夏季総体 

【サッカー・水泳】 ５ 日 

６ 月 体操服登校開始 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 〇 

７ 火  道 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 〇 

８ 水  水１ 水２ 水３ 水４ 学  〇 

９ 木  木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 

１０ 金 個人懇談➀ 月１ 月２ 月３    〇 

１１ 土 市中体連夏季総体 

【野球・バスケットボール・柔道・ソフトテニス・サッカー・卓球】 １２ 日 

１３ 月 個人懇談➁ 月４ 月５ 月６    〇 

１４ 火 個人懇談③ 火２ 火３ 火４    〇 

１５ 水 個人懇談➃ 月６ 火５ 火６    〇 

１６ 木 個人懇談➄  ３限 大掃除 火５ 火６ 学    〇 

１７ 金 終業式（制服着用） 式 式 学     

１８ 土 
市中体連夏季総体 

【野球・陸上競技・バスケットボール・ソフトテニス・サッカー】 １９ 日 

２０ 祝 

２１ 月 夏休み【～８/２４（月）】 

８ 月 

3 月 登校日        

２５ 火 始業式（制服着用） 式 式 学     

２６ 水 第２回復習テスト テ テ テ テ テ  〇 

２７ 木 選挙管理委員会 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 

２８ 金 ６限 テスト返却 金１ 金２ 金３ 金４ 総 総 〇 

２９ 土 
市中学校野球選手権大会 

３０ 日 

３１ 月  月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 〇 

「よ
り
前
へ
」 

中間テスト９月１７日（木）・１８日（金） 

 

 

 

自立への 

予 の 定 ９ 月 

  ２０26年 6月 26日（金） 

中３の夏。それは特別な夏。 

あなたは、この特別な夏をどう充実させ、 

どう楽しみ、自分のものにしていくのだろう？ 

多くの人にとって、この夏は部活動の集大成 

となる「中学校生活“最後の夏”」です。 

これまでの 2年半、仲間とともに汗を流し、うまくいく時も、いかない時も日々の練習

を乗り越え、たくさんの時間を部活動に注ぎ、“いい準備”をしてきたことでしょう。 

試合の結果や大会の順位も大切ですが、それ以上に大切なのは、これまで積み重ねてき

たことを出しきることです。 

そして、一緒に頑張ってきた仲間への感謝、毎日支えてくれた家族への感謝の気持ち

を胸に、おもいっきりやりきって、唯一無二の時間を過ごしましょう！より前へ！ 

夏休みは長いように見えます・・・が、しかし!!実際には限られた時間しかありません。 

だからこそ、一日一日を大切にしてほしいのです。そうすれば、あなたに秘められている

無限の可能性が華開くでしょう！！ 

勉強、趣味、読書、新しい挑戦…。何かに本気で取り組むことで、自分でも気づいてい

なかった力が湧いてくる・・・かも！！ 

時間を有効に活用し、自分の可能性を少しでも伸ばしていく。この夏時間を通して、今

の自分より一歩でも前へ進んでほしい！！つまり．．．より前へ！ 

宿題のない夏休みは初めて！（※作文系はあるが）成長するために、まず大切なのは「自

律」です。毎日決まった時間に起きる。生活リズムを整える。少しの時間でも学習に取り組

む。やるべきことを自分で考え、自分を律する。その積み重ねが、自ら考え、自ら行動する

「自立」へとつながります。誰かに言われるからやるのではなく、自分で決めて行動する。

そんな姿勢を身につけることで、この夏の大きな成長につながるはずです！より前へ！ 

良い準備が、良い結果を生む 
サッカー日本代表、森保一監督は「結果よりも、まず自分たちができる最高の準備をすることが大切だ」

と繰り返し語っています。結果を考えすぎるとストレスになる。自分にできる最高のこと、全力を出し切

れているかどうかに集中する。自分にコントロールできないことを深く考えても仕方ないのかも… 


