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～「更衣」について～ 

 最近、気温がぐっと高くなり、梅雨の近づきもあってか湿度の高い日が多くなってき

ました。登下校中や教室での授業中、または部活動中など、暑さに疲れを感じている人

も多くいるのではないかと思います。今年から、皆さんの制服が新しくなったので、衣

替え（制服移行期間）がなくなりました。皆さんは、その日の気温や気候に合わせて、

制服として許可されている服装の中から適した服装を選んで着ることになっています。

このことは、皆さんにとってとても便利なルールに変わったといえます。ただし、以前

の制服のときに行っていた「衣替え」がなくなったことで、自分の服装（制服の着方）

を見直す機会が少なくなってしまっていることを忘れてはいけません。服装を整えるこ

とは、気持ちを整えることにつながります。毎朝、制服に着替えるときには、正しい着

方をできているかどうかを確認すると同時に、学校に向かう自分の気持ちも、整える習

慣をつけてほしいと思います。 

 

～教育相談～ 

 ６月５日から、「教育相談」が行われます。教育相談とは、生徒の皆さんが学校での生

活（勉強のことや人間関係についてのことなど）について思っていることや悩んでいる

ことを担任の先生と１対１で話し合うことを指します。普段の生活の中では、周りの目

が気になってなかなか聞けないことがあると思います。この機会に、遠慮無く先生に話

してみてください。先生たちもできる限り、相談に応えたいと思っています。また、教

育相談の日以外でも、何か気になることなどがあれば、気軽に先生に話してください。 

 

～１学期期末テスト実施～ 

 ６月２２日から２４日までの３日間、１学期期末テストが実施されます。今学期は中

間テストが実施されなかったため、１年生の皆さんにとってはこの期末テストが初めて

の定期テストとなります。４月から学習してきた各教科の内容がどれだけ定着している

かを確認するためのものですが、このテストの結果が皆さんの成績につながっているこ

とは言うまでもありません。中間テストでは５教科（国社数理英）の実施となりますが、

期末テストではそれ以外の４教科も含めてすべての教科でテストが行われます。テスト

に向けた準備も、それだけ大変になりますので、準備は少しずつ進めておきましょう。

特に、テスト前後で提出物を課される教科もありますので、テストの結果だけでなく、

日々の積み重ねを大切にするようにしてほしいと思います。 

なお、定期テストの 1 週間前には「テスト期間」となり、すべての部活動が休みにな

ります。これは部活動をしている時間も勉強にあててほしいという意図がありますので、

くれぐれも遊ぶための時間ではないことを肝に銘じてください。皆さんがしっかり勉強

したうえで、実力通りの結果を得られるよう、陰ながら応援しています。 

 

 

６月の行事予定 
日付 曜日 行事 給食 時間割 

１ 月 平和学習（５・６限） ○ 月１ 月２ 月３ 月４ 総合 総合 

２ 火  ○ 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 

３ 水 いじめなくそうデー ○ 水１ 水２ 水３ 水４ 学活  

４ 木 生徒会専門委員会 尿検査 ○ 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 

５ 金 教育相談① ○ 金１ 金２ 金３ 金４ 月５ 金５ 

８ 月 教育相談② ○ 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 

９ 火 教育相談③ ○ 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 

１０ 水  ○ 水１ 水２ 水３ 水４   

１１ 木 教育相談④ 諸費納入 ○ 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 

１２ 金 
教育相談⑤ 諸費納入 

耳鼻科健診（午後） 
○ 金１ 金２ 金３ 金４ 火２ 金５ 

１５ 月 期末テスト発表 ○ 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 

１６ 火  ○ 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 

１７ 水  ○ 水１ 水２ 水３ 水４   

１８ 木 尿検査二次 ○ 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 

１９ 金 河北っ子 EX ○ 金１ 金２ 金３ 金４ 火３ 金５ 

２２ 月 期末テスト１日目 × テ テ テ    

２３ 火 期末テスト２日目 × テ テ テ    

２４ 水 期末テスト３日目 ○ テ テ テ    

２５ 木  ○ 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 

２６ 金 夏季総体壮行会（６限） ○ 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総合 

２９ 月 心電図検査（午前） ○ 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 

３０ 火  ○ 道徳 火２ 火３ 火４   

 

 

 

雨が多く、蒸し暑い時期に入りま

す。体調に気をつけつつ、期末テス

トに向けてしっかり勉強しよう！ 


