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AS A MAN THINKETH

この言葉は4000年前にヒンズーの神秘学者が書き残したものです。これをローマ帝国
のマルクス・アウレリウスが伝え、キケロやエマソンが唱え、100年前にジェームス・
アレンが一冊の本にまとめました。同じ意味の言葉を「インド独立の父」と称される
マハトマ・ガンジーも残しています。日本語では『人は考えたとおりの人間になる』です。

この言葉の意味は、『今の自分を作っているのは、考えていることが現実

になっているだけのことだ』です。考えは話し方を変え、態度を変え、
行動を変え、顔の作りまでも変えてしまうということです。

今のあなたはあなたの理想に近づいていますか？ 近づいてい
ないとしたら、考えが『どうせできない』というネガティブな考えに
なっているのかもしれません。『どうせ』という言葉はくせものです。
脳は言ったことと結果が一致しないと気持ち悪く感じます。
だから『どうせ無理』と言うと無理な未来を作り出してしまいます。

あきらめた未来を目指すのではなく、なりたい未来のために
あなたは生きているはず。自分をあきらめたり、否定したりせず、
なりたい未来を手に入れましょう。

１０月の予定

３ 英検ＩＢＡ ６ 体育大会係打合せ ８～１０ 特別時間割

10 第１回実力テスト 16 生徒会専門委員会(前期ラスト)

17 体育大会学年別種目練習 21 体育大会予行 23 体育大会

24 体育大会予備日 28 体育大会予備の予備 30～ 教育相談

9月の予定
日 曜日 主　な　行　事 １限２限３限４限５限６限 給食

1 月 月１月２月３月４月５月６ ○

2 火 生徒会専門委員会 道徳火２火３火４火５火６ ○

3 水 いじめなくそうデー、諸費納入 水１水２水３水４ ＊ ＊ ×

4 木 諸費納入 木１木２木３木４木５木６ ○

5 金
生徒会役員選挙立会演説会
給食１０月分振込書配布

金１金２金３金４総合総合 ○

6 土

7 日

8 月 月１月２月３月４月５月６ ○

9 火 道徳火２火３火４火５火６ ○

10 水 ５限競書会 水１水２水３水４学活 ＊ ○

11 木 ２学期中間テスト範囲発表 木１木３木２木４木６木５ ○

12 金 ６限生徒会役員選挙投票 金１金２金３金４総合総合 ○

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火 朝学活で当選者発表、河北っ子ＥＸ 道徳火２火３火４火５火６ ○

17 水 ５限体育大会種目決め 水１水２水３水４学活 ＊ ○

18 木 中間テスト、下校指導 テ テ ＊ ＊ ＊ ＊ ×

19 金 中間テスト、給食１１月分献立表配布 テ テ テ ＊ ＊ ＊ ×

20 土

21 日

22 月 月１月２月３月４月５月６ ○

23 火 秋分の日

24 水 金曜の時間割、体育大会種目決め(予備) 金１金２金３金４総合総合 ○

25 木 木１木２木３木４木５木６ ○

26 金 水曜の時間割、体育大会種目決め〆切 水１水２水３水４学活 ＊ ○

27 土

28 日

29 月 月１月２月３月４月５月６ ○

30 火 体育委員会(プログラム編成) 道徳火２火３火４火５火６ ○
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