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ついに３月ですね。保健
ほ け ん

だよりでは、健
け ん

康
こ う

に毎日
ま い に ち

を過
す

ごすための取
と

り組
く

みをお伝
つた

えして

いましたが、実践
じ っ せ ん

できましたか？ 何事
な に ご と

も健康
け ん こ う

でなければ、精一杯
せい い っ ぱ い

頑張
が ん ば

ることができません。

健康
け ん こ う

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

があたりまえの事
こ と

にできるように、これからもやっていきましょう！ 

 

耳
みみ

は音
お と

を伝
つた

えたり、聞
き

き分
わ

けたりするだけでなく、からだの

バランスの保
た も

つための役
や く

割
わ り

も担
に な

っている、大
たい

切
せつ

な器
き

官
かん

です。

違
い

和
わ

感
かん

を見
み

逃
のが

さず、耳
みみ

を大
たい

切
せつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度も学校保健にご協力いた

だき、ありがとうございました。 

年度末に向けて、今一度スポーツ

振興センターの申請について、ご確

認ください。こども医療助成制度等

を使用していても、申請することがで

きます。 

特に、卒業される３年生につきまし

ては、高校入学後も引き続き治療を

される場合、先に中学校分を申請が

完了していなければ高校での継続

申請ができません。ご注意ください。 


