
令和 6年１月６日 

河北中学校 保健室 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく、

元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ １年間
１ ね ん か ん

の集大成
しゅうたいせい

となる３学期
が っ き

は、毎年
ま い と し

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。
̰

１日
に ち

１日
に ち

を大切
たいせつ

に

過
す

ごすためにも、健康
け ん こ う

管理
か ん り

はとても大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の

生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発酵
は っ こ う

食品
し ょ く ひ ん

 食
しょ く

物
も つ

繊
せ ん

維
い

の多
お お

い食
しょ く

品
ひ ん

 

納豆
な っ と う

・みそ・しょうゆ 

チーズ・ヨーグルト・キムチ 

など 

野菜
や さ い

・きのこ・まめ・いも 

海藻
か い そ う

・穀物
こ く も つ

・果物
く だ も の

 

など 


