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すっかり寒
さ む

くなりましたね。風邪
か ぜ

をひいたり、咳
せ き

をしている人
ひ と

が増
ふ

えていますが、体調
たいちょう

管理
か ん り

はしっかりできていますか？ 基本
き ほ ん

の手洗
て あ ら

い・うがいはもちろんですが、咳
せ き

エチケットや

マスクの着用
ちゃくよう

、部屋
へ や

の換気
か ん き

や保湿
ほ し つ

など、自分
じ ぶ ん

でできることをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  かぜ薬
ぐすり

や頭痛
ず つ う

薬
やく

、胃腸
いちょう

薬
やく

…など、薬
くすり

を手
て

に取
と

る機会
き か い

が増
ふ

え

る時期
じ き

かと思
おも

います。薬
くすり

は、私
わたし

たちの体
からだ

に備
そな

わっている「自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

」を手助
て だ す

けしてくれるものです。その反面
はんめん

、副作用
ふ く さ よ う

やアレ

ルギー反応
はんのう

が起
お

こることもあります。薬局
やっきょく

で誰
だれ

でも買
か

えるものだ

からといって、気軽
き が る

に友
とも

だちにあげたりしないようにしましょう。また、本来
ほんらい

の目的
もくてき

から外
はず

れ

た使
つか

い方
かた

をしたり、用法
ようほう

・用量
ようりょう

を守
まも

らなかったりすれば、「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

」にあてはまります。 

安全
あんぜん

に正
ただ

しく利用
り よ う

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
健康診断の結果について 

・１年生希望者対象の色覚検査の結果は、個人懇談の際にお渡しします。 

・10 月に実施した１・２年生尿糖検査については、検査を受けた生徒全員に結果をお渡ししております。 

感染症の出席停止ついて 

インフルエンザにり患した際の「インフルエンザによる欠席届」は今年度より不要となります。インフル

エンザまたは新型コロナウイルス感染症にかかった場合は、「感染症名、発症日、医師から指示された

登校予定日」を TETORU にてお知らせください。なおそれ以外の学校感染症として定められているも

のについては、学校感染症証明書の提出が必要になりますので、り患が判明した時点で学校へお知ら

せください。 

体調を崩しやすい季節です。ご家庭でも、感染症予防と規則正しい生活習慣へのご協力よろしくお

願いいたします。 

冬休
ふゆやす

みに 

デジタルデトックス 

してみませんか？ 


