
インフルエンザ
発症
はっ し ょう

後
ご

（発
はつ

熱
ねつ

した翌日
よ く じ つ

を1日
に ち

目
め

として）５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

してから２日
に ち

経過
け い か

するまで

新型
し ん が た

コロナウイルス
発症後
は っ し ょ う ご

５日
い つ か

経過し、
しょうじょう

症状が
け いか い

軽快し
あと

た後、
にち

１日
け い か

経過

するまで

マイコプラズマ肺炎
は い え ん 中学校

ち ゅうがっ こう

では原則
げ ん そ く

、出席停止
し ゅ っ せ き て い し

になりません

症状
しょうじょう

が治
お さ

まっていれば登校可能
と う こ う か の う

です

令和 6年１１月５日 

河北中学校 保健室 

ハンカチは咳
せ き

をした時
と き

にも 

つかえるよ！ 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目

発症
はっ し ょう

熱
ねつ

が下
さ

がった 解熱後
げ ね つ ご

1日目
に ち め

解熱後
げ ね つ ご

２日目
に ち め

登校
と う こ う

可能
か の う

出席停止
し ゅ っ せ き て い し

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目

発症
はっ し ょう

症状
しょうじょう

軽
か る

くなった 症状
しょうじょう

軽快
けいかい

後
ご

１日
にち

目
め

登校
と う こ う

可能
か の う

出席停止
し ゅ っ せ き て い し

 

 

 

 

 

秋
あ き

も深
ふか

まり、寒
さ む

さを感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。秋
あ き

から冬
ふゆ

にかけては、急激
きゅうげき

な気候
き こ う

の

変化
へ ん か

に体
からだ

が追
お

いつかないことで体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすく、また感
かん

染
せん

症
しょう

の元
も と

となるウイルスも活
か っ

発
ぱつ

になってきます。いつも以
い

上
じょう

に健
け ん

康
こ う

管
かん

理
り

をしっかりとして、予
よ

防
ぼ う

に努
つ と

めましょう！ 

 

＊秋冬
あきふゆ

になると風邪
か ぜ

・感染症
かんせんしょう

が増加
ぞ う か

する理由
り ゆ う

、知
し

っていますか？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

＊感染症
かんせんし ょ う

による出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

ついて 

感染症
かんせんしょう

によって出席
しゅっせき

停止
て い し

となる期間
き か ん

が異
こ と

なります。今
い ま

一
い ち

度
ど

ご確
か く

認
に ん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

することで、ウイルスが

停滞
て い た い

しやすく、空
く う

気
き

中
ちゅう

のウイルス量
りょう

が増
ふ

える 

乾燥
か ん そ う

や冷気
れ い き

で鼻
は な

・のどの粘膜
ね ん ま く

が

潤い
う る お い

を失
うしな

い、ウイルスを体
からだ

の外
そ と

に

排
はい

出
しゅつ

する働
はたら

きが低
て い

下
か

してしまう 

予防
よ ぼ う

するために 
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