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 もうすぐ夏休
なつやす

みですね。夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてきて、わくわくしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。しかし、長期
ちょうき

のお休
やす

みは生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れやすい期間
き か ん

でもあります。せっかくの夏休
なつやす

みをしっかり楽
たの

しむためにも、

いつも以上
いじょう

に健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。そして、病気
びょうき

やけがのないように過
す

ごしましょう。  

 

●暑
あつ

さに負けない、夏
なつ

バテしない体
からだ

づくりをしよう！ 

 

 

 

 通常
つうじょう

は細菌
さいきん

が存在
そんざい

しない筋肉
きんにく

や血液
けつえき

などに溶連
ようれん

菌
きん

が入
はい

り込
こ

み、ごくまれに腫
は

れや痛
いた

みの症状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こし、壊死
え し

に至
いた

るという劇症型溶連
げきしょうがたようれん

菌
きん

が増加
ぞ う か

しています。けがをした後
あと

に、手足
て あ し

の膨張
ぼうちょう

や痛
いた

み、

発熱
はつねつ

など、感染
かんせん

の可能性
かの う せ い

が考
かんが

えられる場合
ば あ い

には、速
すみ

やかに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

するようにしてください。

また、靴
くつ

ずれやすり傷
きず

、切
き

り傷
きず

など、小
ちい

さな傷
きず

でも放
ほう

っておかず、よく流水
りゅうすい

で洗
あら

ったり、消毒
しょうどく

をするなど、

傷口
きずぐち

を清潔
せいけつ

に保
たも

つようにしましょう。 

 

 

４月
がつ

からおこなっていた定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

しました。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。各検査
か く け ん さ

・

検診
けんしん

の結果
け っ か

、疾病
しっぺい

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがあったもの等
と う

、お知
し

らせを随時
ず い じ

配布
は い ふ

しています。お家
うち

で結果
け っ か

を

確認
かくにん

し、受診
じゅしん

がまだの人
ひと

は受診
じゅしん

するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

疾病
しっぺい

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがあった生徒
せ い と

にのみ 

配布
は い ふ

しました 

視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

・内科
な い か

・運動器
う ん ど う き

検査
け ん さ

 

結核
けっかく

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

・尿
にょう

検査
け ん さ

 

全員
ぜんいん

に結果
け っ か

を配布
は い ふ

しました 歯科
し か

・成長
せいちょう

曲線
きょくせん

 

結果
け っ か

が届
とど

き次第
し だ い

、お知
し

らせを配布
は い ふ

します 心臓
しんぞう

検査
け ん さ

 

適度
て き ど

に運動
うんどう

して、汗
あせ

をながそう 

ごはんは３食
しょく

しっかり食
た

べよう 

ごろごろしすぎず、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きしよう 

冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

は下
さ

げすぎない 

保健室
ほ け ん し つ

からお知
し

らせ 

５月３１日より、養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

 坂口
さかぐち

が育休
いくきゅう

より復帰
ふ っ き

しました。それにともない、現在
げんざい

保健室
ほ け ん し つ

では

１３時
じ

１５分
ふん

まで坂口
さかぐち

、それ以降
い こ う

は廣田
ひ ろ た

、という交代制
こうたいせい

で担当
たんとう

しています。よろしくお願
ねが

いし

ます。 

 

＊定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

について 

＊劇症型溶
げきしょうがたよう

血性
けつせい

レンサ
れ ん さ

球菌
きゅうきん

感染症
かんせんしょう

について 


